
奥日光（切込湖・刈込湖） 1672ｍ （栃木県日光市） 
山行報告　　≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和 ８ 年（２０２６年）２月 １５日（日）日帰り 【個人】 提出者＞岩田 

メンバー：岩田   合計 1 名 

行程：電車⇒⇒(リバティけごん１号)⇒⇒8:25 東武日光 バス 8:45⇒⇒10:07 湯元温泉 

10:07Ｓ湯元温泉 標高 1487m 出発→→10:25～35金精道路→→10:45 蓼ノ湖
→→11:34～44 小峠1672m→→13:12～40切込湖1620m　折り返す→→13:50

～14:00刈込湖 1619m →→14:42～50小峠→→15:15～20蓼ノ湖→→15:35金精
道路→→15:57Ｇ湯元温泉                行動時間 5 時間 50分 

バス 16:03湯元温泉⇒⇒17:11東武日光　 電車 18:10⇒⇒(リバティけごん 50 号)⇒⇒⇒⇒着 

装備：ヘッドランプ、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、
GPS 、スノーシュー、ストック、スパッツ、ゴーグル、バラクラバ、
テルモス、エマージェンシーシート 
感想：日光湯元温泉スキー場の積雪６０cm。絶好のスノーシュー
ハイク日和となった。 
　小峠からは夏道コースで刈込湖の奥の切込湖へ向かう。途中まで
トレースがあったが消え、猿？の足跡のみとなり、雪の斜面をトラ
バースしながら難儀して切込湖へ到着した。以前敗退し、初めて冬
に切込湖までたどり着いたので達成感抜群。 
　帰りは刈込湖畔の氷上（冬道？）を歩き、いとも簡単に戻るこ
とができた。 
写真：左・切込湖　右・刈込湖（遠くに太郎山） 


