
黒斑山 2404ｍ （長野県小諸市、群馬県嬬恋村） 
く ろ ふやま

山行報告　≪大宮岳稜会≫　  
日時：令和８年（２０２６年）２月２日（月）日帰り　【個人】　提出者＞岩田 
メンバー：岩田　　合計　１名 
  
行程：電車・ﾊﾞｽ＞ 7:17大宮⇒⇒(あさま 601 号)⇒⇒8:13 佐久平　 ﾊﾞｽ 8:35⇒⇒9:29 高峰高原 H 前　 

徒歩＞ 9:55車坂峠出発　標高 1972m→→(表コース)→→10:20車坂山 

2054m→→12:06～13 槍ヶ鞘2286m→12:27トーミの頭 2325m→→12:53～
13:28 黒斑山 2404m→→13:42トーミの頭→→(表コース)→→13:54槍ヶ鞘
→→15:17車坂山→→15:37車坂峠         行動時間　 ５ 時間４２分 

ﾊﾞｽ・電車＞ 16:20 高峰高原 H 前⇒⇒17:30 佐久平　 電車 17:59⇒⇒(はく
たか 570 号)⇒⇒18:47 大宮 

装備：ヘッドランプ、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、 GPS 
ウォッチ、スノーシュー、ストック、スパッツ、ゴーグル、バラクラバ、
テルモス、エマージェンシーシート 
･･････････････････ 
感想：スノーシューを履いて車坂峠を出発。近くの高峰マウンテンパークスキー場の積雪情報
は100センチ。槍ヶ鞘で視界が開け浅間山の温かい出迎えを受け、黒斑山山頂で展望を堪能し
た。 
　車坂山の東面の雪斜面は急であり、南寄りの樹林帯の尾根を登り下りした方が安全だ。雪面

の兎🐇 の足跡を見つけながら、のんびり下山し車坂峠に戻った。 



 

　　　　　　佐久平駅から望む：左から車坂峠・車坂山・黒斑山(中央)・剣ヶ峰


