
【定例】                      提 出  2026 年 3 月 13 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：阿部      

山 域・山 名： 吾妻山 （あづまやま）（４８１ｍ）   （群馬県桐生市） 

入山日又は期間：２０２６年３月８日（日）・日帰り 

プラン担当者 正：岩田      概略図 

             吾妻山（４８１ｍ） 

 

              トンビ岩 

                

       水道山公園分岐 

               （吾妻公園） 

         （水道山公園）   登山口 

                    

      

  上毛電鉄       西桐生駅 

                       

       両毛線        桐生駅 

                           

参 
 

加 
 

者 
 

L：岩田 記：天野 報：阿部 

 深谷、中村、簑島、高山 

 

 

 

男 4 名 、女 3 名、 計 7 名 

天候   晴れ 

 

3 月 8 日（日） 集合時間： 午前 9 時 10 分    集合場所：群馬県桐生駅   

3 月 8 日(日) 大宮駅 7:12（宇都宮線快速ラビット）⇒7:52 小山駅 8:09（両毛線）⇒9:06 桐生駅、 

 2 名は、他の経路で桐生駅に行きました。 

 桐生駅 9:20（徒歩）⇒吾妻公園登山口 10:00⇒トンビ岩 10:50⇒11:10 吾妻山山頂 

 （昼食）12 :00 ⇒トンビ岩 12:20⇒水道山公園分岐 12:40⇒13:50 桐生駅  

 桐生駅 14:27（電車）⇒15:23 小山駅 15:45⇒（宇都宮線）⇒16:43 大宮駅 

 ＊桐生駅で解散としましたが、うち５名は桐生の市街に出て打ち上げ会 

をしました。 

装
備
と
食
糧 

 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、携帯電話、ストック 

     バーナー、ツエルト（1）、カメラ、 

個 人 食：昼食、水、行動食                                                                                                                             

感 
 

想 

桐生駅から３０分ほどかけて吾妻公園登山口まで行く。登山口を過ぎると岩場の続く急

な登りとなる。40 分ほどでトンビ岩に着く。トンビ岩からは桐生の町が一望できた。 

さらに２０分ほど岩場を登ると吾妻山山頂に出た。山頂の南側からの展望も素晴らしく、 

利根川や秩父連山が一望できた。 

 吾妻山は、比較的手ごろに登れ、眺めも良いので桐生市民の憩いの山とのことで、なる

ほどと思った。 

 下山してからの桐生市内でのイッパイもおいしかった。 

 


