
横岳(三叉峰)2825m・赤岳2899m (長野県 山梨県）
　 
     山行報告　≪大宮岳稜会≫            報告者：眞鍋英樹 

日時：令和７年（2025年）6月6日(金)～7日(土)  1泊2日 

【個人】メンバー：眞鍋(男)  1名 
行程 
6月6日：赤岳登山口(WC)1871m 06:00→→10:20展望デッキ2584m 10:40→→12:45横岳(三叉
峰)13:50→→14:30石尊峰2810m14:50→→16:10赤岳展望荘2722m (泊 大部屋¥13,000) 

6月7日：赤岳展望荘06:10→→07:10赤岳2899m 08:10→→08:50赤岳展望荘09:40→→11:25石
尊峰12:25→→12:50横岳(三叉峰)2825m 13:00→→14:00展望デッキ→→16:50赤岳登山口 

※YAMAPペース30～50%(ゆっくり) 

装備：チェーンスパイク、ストック、ヘッドランプ、防寒着、雨具、コンパス、地図、水
筒、昼食×2、行動食、スマホ+予備バッテリー 

特記：本年度解放中の県界尾根登山口よりスタート。仮設WC有り。ここへは鹿避けゲー
トを自ら開け、ダートを2～30分走る。平日金曜であったが5時前には満車。ただ、林道を
含めると下の別荘地より駐車スペースは多い。残雪有ったがチェーンスパイクは使わず。 
赤岳展望荘は通信可能(私のsoftbankはアンテナ1～2本) 
･･････････････････････ 
報告書＞感想：　 
　本州では白馬岳と南八ヶ岳にしか咲かないと言う希少なツクモグサに会いたくて計画。 
4年前にもこの杣添尾根から登るが失敗しており、今回は小屋泊まりにした。そして、
やっと出会えた！ど真ん中！今年は当たり年だそうで「学校状態！」とか「もうお腹いっ
ぱい！」と言ってるハイカーもいた。更にこの２日間、梅雨入り前の晴天＆高温。熱中
症？昼食が食えず持参の岩塩なめながら…でも気分はハイ！他の花々にも感動しながら写
真撮りまくり。赤岳山頂でアプリを見ながら山座同定…何と肉眼で百名山が1(赤岳)+37座
確認できた！　花・天気・人との出会い。素敵な２日間であった。山っていいなぁ！
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