
 

【定例】                            提 出 202５年１月 13 日 

  

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴木    

山 域・山 名： 筑波山 （８８７ ｍ）茨城県つくば市            

入 山 日：2025 年１月 １２日 (日)    日帰り  

プラン担当者 正：島﨑    副：阿部 山頂標 

 

参 

加 

者 
 

L：島﨑 報：嶋村 記：鈴木 

阿部、中村、嶋村、鈴木、天野、簑島 

 

男 4 名 、  女３  名、 計 7 名 

天候： 曇 ときどき 小雪 

1 月 1２日 集合時間：午前６時 集合場所：大宮駅西口パチンコことぶき大宮西口店（工事中） 

行程／車 6:10 大宮駅 ⇒ 8:20 筑波山神社駐車場発 ⇒ 9:30 つつじヶ丘 ⇒ 

 11:00 弁慶茶屋跡 ⇒ 12:00 女体山 877m ⇒ 12:30 御幸ヶ原 ⇒ 

 12:40 男体山 ⇒ 13:00 御幸ヶ原（昼食） ⇒ 13:40 男女川源流 ⇒ 

 15:15 筑波山神社着               行動時間 6ｈ55ｍ 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（２）、 

共 同 食：無 

車提供者：中村、島﨑 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食，スマホ，昼食、 

     チェーンスパイク、手袋、スパッツ 

個 人 食：各自                                                                                                                               

感 
 

想 

早朝から駐車場は相当な混雑、人気の山と推察。つつじヶ丘までは横移動だが結構な登りが 

続きいいウォーミングアップとなる。以降適度な登りが続くなか家族連れも多く楽しく歩く。 

曇りがちで寒い道中では、途中で小雪もちらつき眺望は臨めなかった。御幸ヶ原で昼食を 

とるが寒く早々に下山の途につく。私事、新年初登山を終え、今年一年行きたい山を思うに

任せ行けたらなと願い家路についた。                     

 


