
2025年4月1日

　　

打ち合わせの

月 日 曜日 正 副 定例会

2025年 3,4,5,6 土～火 G.W.

11 日 岩登り講習（前期） 予備日5/18 5/7（水）

25 日 クリーン山行 予備日6/1 5/20

7-8 土日 ①妙高山 山﨑 田島 前泊か後泊 6/3

22 日 ②高館山 阿部 簑島 6/17

6 日 ③神流川金山沢（沢行） 谷口 小川 7/1

20-21 日月 連休 ④月山 高山 久保 1泊 7/15

9-11 土日月 連休 ⑤光岳 鎌田 鈴木 前泊と1泊 8/5

23-24 土日 ⑥仙丈ケ岳 久保 山﨑 前泊 8/19

7 日 ⑦両神山 小川 金澤 9/2

20-21 土日 ⑧針ノ木岳 鈴木 島﨑 1泊 9/16

5 日 ⑨瑞牆山 島﨑 谷口 9/30

19 日 ⑩浅間隠山 深谷 天野 10/14

2-3 日月 連休 ⑪三原山 田島 田中正 前泊 10/28

16 日 岩登り講習（後期） 予備日11/23 11/11

7 日 ⑫桜山 簑島 12/2

年末

2026年　 11 日 連休 ⑬宝登山 眞鍋 深谷 1/6

1 25 日 雪山講習 予備日2/1 1/20

8 日 ⑭御前山・菊花山 天野 中村 2/3

22-23 日月 連休 ⑮戸隠奥社と鏡池ハイク 金澤 高山 1泊 2/17

8 日 ⑯吾妻山 岩田 阿部 3/3

22 日 ⑰皆野アルプス 田中正 鎌田 3/17

7 火 総会

19 日 ⑱富岡アルプス 中村 眞鍋 4/14

Ⅰ．担当者は定例山行計画書を実施日の１ヶ月前までに岳稜会メールで配信し、定例集会で内容

　　を説明してください。

Ⅱ．やむを得ない事情で山域山名、日程等を変更する場合は、次の手順でお願いします。

Ⅲ．天候判断や参加者の希望で土．日を選ぶ。荒天が予想される場合は出来る限り翌週に順延し

　　てください。

Ⅳ.　山行報告書は会員の情報共有として大変重要です。極力提出（特に定例山行は）提出してください。

注意事項

　3　変更承認後、新山域山名、新日程の定例山行計画書を作成し、会員に配信する。　　　　　　　　

2025年度定例山行日程表

山域山名等
プラン担当者

日帰り・宿泊等
日　　程

連休等

　2　指導部と打合せ後、定例集会において変更案を公表協議し会員の承認を得る。（会則第14条（３））　

　1　まず最初に指導部長宛に山名、日程等を変更したい理由と改定計画を連絡し打合せをする。
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