
谷川岳・天神尾根　1963ｍ　（群馬県みなかみ町）　 
山行報告　≪大宮岳稜会≫　  

日時：令和７年（２０２５年）４月５日（土）日帰り　晴れ　【個人】　提出者＞岩田 
メンバー：岩田　　　　合計　１名 
　　　　　  
行程：　 電車＞　7:09大宮⇒(たにがわ 73 号)⇒7:50越後湯沢8:13⇒⇒8:38土合8:42→9:02土合口 

ロープウェイ9:12(谷川岳ヨッホ)⇒⇒9:27天神平 
徒歩＞　 

ロープウェイ＞ 15:44 天神平(谷川岳ヨッホ)⇒⇒15:56 土合口 バス16:12⇒⇒17:02上毛高原 電車 

17:28⇒⇒(とき 330 号)⇒⇒18:15大宮 

装備：ヘッドランプ、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、GPS ウォッチ、アイゼン、ス
トック、スパッツ、ゴーグル、バラクラバ、テルモス、エマージェンシーシート 
感想： 

バスのダイヤ改正により乗り継ぎが良くないので、新幹線で越後湯沢まで行き、越後湯沢
から土合まで在来線の上越線に乗る。上越線の車窓は雪山をバックにのどかな雪景色が

広がり、ひと時の鉄旅を楽しむ。車内では珍しく車掌の検札があり、全長9.７㎞の上り専用の
清水トンネルを抜けると土合駅に着く。土合駅で降り立つのは久しぶりで懐かしい。 

谷川岳ロープウェイは経営者が星野リゾートに代わり“谷川岳ヨッホ”と改称された。この
土日は“谷川雪山フェス”が初開催され、雪山ギア体験会などが行われている。天神平ス

キー場の積雪状況は４m１０cm。それでも１ヶ月前より１ｍ少ない。 

快晴に恵まれ、天神尾根は白銀の世界だ。途中、天狗の留まり場の岩陰で昼食をとり、谷
川岳トマノ耳山頂からは雪に覆われた峰々をぐるりと見渡すことができた。下山は同じ

ルートを戻り、眼下に関越トンネル谷川岳換気塔を見下ろし、終盤途中から近道の巻道を進み
天神平駅に着いた。 



写真：1.谷川岳肩ノ小屋　2.トマノ耳からオキノ耳を望む。手前に雪のペンギン　⒊谷川連峰　
4.雪に埋もれる熊穴沢避難小屋、奥に谷川岳




