
 

 

【個人】                           提 出  2025 年 8 月 11 日 

 山  行  報  告  書   

                                 山行報告提出者 ： 鈴木聖志 

山 名：   白峰三山（北岳 3,193ｍ 間ノ岳、農鳥岳、山梨県南アルプス市） 

入山日：2025 年 8 月 8 日（金)～10 日(日)（2 泊 3 日） 

プラン担当者 正： 鈴木   北岳（右下方：北岳山荘、左下方：甲斐駒ヶ岳） 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：発表：報告書： 鈴木 

        

男 1 名 、  女 0 名、 計 1 名 

天候 8/8：晴れ 

   8/9：曇り 強風 

   8/10 雨 

8/7（木）  夕方出発 奈良田駐車場にて車中泊  

8/8（金） 5：30 奈良田（バス）6：15 広河原 6：30 発－9：00 白根御池－ 

11：50 北岳肩の小屋（テント泊）            行動：5ｈ20ｍ 

8/9（土） 3：00 起床 4：50 発－5：30 北岳－6：30 北岳山荘－8：30 間ノ岳－ 

10：00 農鳥小屋－11：00 西農鳥岳－12：00 農鳥岳－14：50 大門沢小屋（泊） 

        行動：10ｈ00ｍ 

8/10（日） 4：30 起床 6：00 発－8：45 登山口－9：30 奈良田下山 行動：3ｈ30ｍ 

荒天候時のエスケープルート：近隣小屋にて待機、または引き返す。 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：無し     

共同食： 無し 

個人装備：テント一式、マット、クッカー一式、ガス、浄水器、へッドランプ、雨具、防寒衣、 

コンパス、地図、ストック、グローブ、飲料水、帽子、サングラス、虫除薬、 

予備衣類、、スパッツ、 

個人食： /8/8-9 朝昼夕食、8/10 朝昼食 計 8 食 プラス 行動食                                                                                                                             
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想 

8/8 広河原から早川に懸る吊橋を渡るといきなり急登が始まる。白根御池は広々とした場所

でのんびり 1 泊するのもいいなと思った。強い日差しが照り付けるなか歩き続けると 

鳳凰三山や、次に甲斐駒や仙丈の雄姿が現れ始めた。南ア特有の壮大な眺めを満喫しながら 

さらに進むと肩の小屋に予定よりだいぶ早い昼前に到着した。北岳経由で北岳山荘に泊まり

たかったが予約（テント）がいっぱいでやむなく当地でザックを下した。 

8/9 今日は 10 時間のロング歩行のためご来光を待たず 1 時間早く出発、北岳到着時には 

太陽があたりの山並みを照らし始めた。中白峰山は小ピークだが、間ノ岳は細かいアップダ

ウンが多く難儀した。農鳥小屋は噂通りの崩壊しそうな小屋、特にトイレの汚物が外にむき

出しなのには驚いた。西農鳥から最後のピープ農鳥を過ぎたあたりで雷鳥親子に出くわし、

丸丸太った姿に思わず美味しいかなと思ってしまった。農鳥で登りが終わりやれやれと思っ

たのもつかの間、大門沢小屋までの激下りは本当に疲れた。大門沢小屋も農鳥同様古い小屋

だが、樹林帯の中テント場脇には清水が溢れかえり持参のビールを冷やし溜飲を下げること

が出来た。 

8/10 朝から雨だが途中で降られるより身支度できる分良しとして出発。出だしで沢への 

下り口を間違えていつの間にか小屋方向へ戻っており驚いた。昨日と同様の激下りには足が 

悲鳴を上げたが、程なく林道建設現場が現れ最後の一時間は林道歩きとなり奈良田に到着 

した。 

 


