
黒斑山 2404ｍ （長野県小諸市、群馬県嬬恋村） 
く ろ ふやま

山行報告　≪大宮岳稜会≫　  

日時：令和７年（２０２５年）３月１０日（月）日帰り　晴れ　【個人】　提出者＞岩田 
メンバー：　岩田　　合計　１名 
行程：電車・ﾊﾞｽ＞7:17大宮⇒⇒(あさま 601 号)⇒⇒8:13 佐久平　 ﾊﾞｽ 8:35⇒⇒9:29 高峰高原 H 前　 

徒歩＞ 10:00 車坂峠出発　標高 1972m→→(表コース)→→10:16～20車坂山 2054m→→12:07～18 

槍ヶ鞘→12:35～48トーミの頭 2325m→→13:14～13:40 黒斑山 2404m→→13:58 トーミの頭→→(表
コース)→→14:13槍ヶ鞘→→15:37車坂峠                                  行動時間　 ５ 時間３７分 

ﾊﾞｽ・電車＞ 16:20 高峰高原 H 前⇒⇒17:30 佐久平　 電車 17:59⇒⇒(はくた
か 570 号)⇒⇒18:47 大宮 

装備：ヘッドランプ、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、 GPS 
ウォッチ、スノーシュー、ストック、スパッツ、ゴーグル、バラクラバ、
テルモス、エマージェンシーシート 
感想： 

佐久平駅始発のＪＲバス(大型で立派な観光バス)には約１５人の登山
者が乗車し、平日にしては登山者が多い。車坂峠を出発。トレイル

は踏み跡がしっかりとあり歩きやすい。昨年はアイゼンをつけて登った
が、今回はスノーシューを履いて登る。スノーシューでも急斜面は無いの
で滑ることは無く問題なかった。坂を登る時かかとのリフターを上げれば登りやすい。 

槍ヶ鞘から先のトーミの頭への登りは、例年一部岩が露出しているが今年は雪がしっかり
とついていた。高気圧に覆われ好天に恵まれ風もなく、黒斑山山頂からは白い噴煙を上

げる浅間山を間近に展望することができた。いつもより噴煙が多く感じられる。白いガトー
ショコラを満喫した雪山旅だった。 

ちなみに、ＪＲバスは往復とも同じ若い女性ドライバーで、山道の運転の上手さに感心し
た。帰りのバスは小諸駅で男性ドライバーに交代し新宿バスタまでの直通高速バスとな

る。写真：1．左隅の乗鞍岳から続く北アルプスの山並み　2.浅間山　3.噴煙上げる浅間山 



 


