
【定例】                       提 出    2025 年 6 月 9 日 

 山  行  報  告  書  

 

提出者 ：山﨑康子       

山 域・山 名：黒姫山 （2053.4ｍ）（長野県市） 

入山日：2025 年 6 月 8 日 (日) 日帰り・  帰宅予定日： 6 月 8 日（日） 

プラン担当者 正：山崎    

  

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：山崎 発表：山﨑 報告書：山﨑 

鎌田、久保、島﨑 

 

 

 

 計 4 名 

最終打合せ：6 月 3 日（火）  

雨天中止の連絡： 

6 月 6（金曜日）13：00 

頃 line。 

順延：無        

6/7（土） 伊奈町 12：00～桶川北本 IC～関越道～上信越～信濃町 IC～鎌田さん宅 5：00 

8（日） 起床 5：00～大橋登山口 7：00:～種池 7：15～黒姫山 11：15（40） 

 大池 13：15～大七ツ池 13：30～笹ヶ峰分岐 14：50～新道分岐 15：30～ 

 16：00 大橋登山口駐車場～伊奈町 21：20 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：ツエルト（山﨑、久保） 

車提供者：山﨑 

個人装備：ヘッドライト、雨具、防寒着、コンパス、地図、スパッツ、ストック、チエーン

アイゼン、シュラフ、マット、着替え、行動食  

個 人 食： 7 日夕食、8 日朝食、昼食                                                                                                                             

感 
 

 
 

 

想 

早めに駐車場に着いたが、駐車スペースの最後の 2 台になってしまった。湿地帯の多い山な

のでいたるところに花が終わった水芭蕉の大きな葉が茂っていた。そんなに急登もなく尾根

へ、晴れていたので展望にも恵まれ高妻山、火打山、雨飾山と、どの山もまだ雪がたっぷり

残って、今年は雪が多いように見えた。下山道は北側で雪が大量に残っていて倒木だらけの

骨の折れる歩きに時間を取られ苦労した。しかしながらサンカヨウ、ツバメオモト等の白い

花が沢山咲いていて心を癒された。駐車場は私達が最後の 2 台になってしまった。 

この山は「戸隠竹細工の森』で竹の子採取禁止の看板が至る所にぶら下がっていたのが印象

的だった。実際、タケノコを採取している人が沢山いた。 

 

 

 


