
三宝山 2483m・甲武信ヶ岳 2475m（山梨県•埼玉県•長野県）　 
     山行報告　≪大宮岳稜会≫            報告者：眞鍋英樹 

日時：令和７年（2025年）5月3日(土)～4日(日)  1泊2日 

【個人】メンバー：眞鍋(男)  1名 

行程 
5月3日：毛木平駐車場1466m 06:15→→08:50ナメ滝
09:05→→13:40甲武信ヶ岳2475m 14:40→→15:00甲武信小
屋2362m (泊 約¥11,000) 

5月4日：甲武信小屋05:30→→07:00三宝山2483m 

07:30→→09:30武信白岩山2271m 09:50→→11:00大山
2219m 12:10→→13:00十文字小屋1972m 13:30→→16:10毛
木平駐車場 
※YAMAPペース50～70% 

装備：チェーンスパイク、ストック、ヘッドランプ、防寒着、雨具、コンパス、地図、水
筒、昼食×2、行動食、スマホ+予備バッテリー 

特記：残雪&アイスバーン区間多く、チェーンスパイク必携。 
･･･････････････････････ 
報告書＞感想：　 
　念願の埼玉県最高所=三宝山2483mに立てた！ここは隣の甲武信ヶ岳よりも高い。小さ
な公園程度の平らな頂に雪をまとう。一等三角点があり、山頂標識にダケカンバが寄りそ
う。10年後の成長が楽しみだ。また来なければ。 
　水源ルートはコケ好きにはたまらない。甲武信ヶ岳や大山は展望が良く、山座同定と感
動で時を忘れてしまう。　
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