
【個人】
山行報告【焼石岳 1548m (岩手県)】 

報告者　眞鍋
日時　令和6年（2024年）5月26日（日）日帰り

メンバー：L＞眞鍋(男)  　合計 1名
 
行き：前日の八幡平より車で移動

行程：中沼登山口(WC)05:05→→つぶ沼分岐→→
08:10銀明水避難小屋(WC)08:30→→姥石平→→
10:45焼石岳11:15→→姥石平(東焼石岳方面)→→
13:30銀明水避難小屋(WC)13:45→→つぶ沼分岐
→→15:40中沼登山口(WC)

帰り：盛岡駅20:50(新幹線)⇒⇒22:39大宮駅

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
～～感想～～
　コロナ禍と膝の手術でここ数年行けてなかった焼石岳「花の第１ステージ」へ向かった。八幡
平のドラゴンアイと兼ねてこの日にしたが、ピークには1週間位早かったようだ。(※報告書を1週
間後に書いているが、今週末は天気が悪く先週で良かったと自己満足している) 

　夜中に駐車場に着いたが、2番目だった。東北の夜明けは早い。次々と車が来て騒がしくなって
きたので私も起きて出発。快晴！雲ひとつない。今年も中沼で の雪渓を確認…花の時期は間違
いない。谷沿いの道を残雪の踏み抜きに注意しながら進む。雪渓以外は、中沼から山頂まで花が
絶えることがない。なので、写真ばかりで進まない。リュウキン
カ,ミズバショウ,ショウジョウバカマ,シラネアオイは、銀明水避難
小屋近くまで見れた。中腹の雪渓は例年より多く長かった。姥石
平から山頂部の残雪は例年通りだが、お花畑主役のハクサンイチ
ゲはまだピークではない。しかし、この晴天で朝より花が増えたよ
うに感じた。今日は鳥海山もくっきり見えた。
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