
【個人】                           提 出  令和 6 年 10 月 05 日 

 山  行  報  告  書  

山行報提出者 ： 小川    

山 域・山 名：北アルプス・立山（3,003ｍ）、五色ヶ原    富山県 

入 山 日：令和 6 年 09 月 28 日 (土) 2 泊 3 日   帰宅予定日：09 月 30 日(月) 

プラン担当者 正：    副： 

 

参 

加 

者 
 

L：    報：    記： 

小川 

 

男 1 名 、  女 0 名、 計 1 名 

最終打合せ    月  日（ ） 

雨天中止・順延の連絡  月  日（ ） 

        時までにメールで連絡 

順延：有・無      月  日（ ） 

月 日( ) 集合時間：   午前・午後    時   集合場所：   

9 月 28 日 自宅 4:40⇒8:30 扇沢駅 9:00⇒10:00 黒部平駅⇒15:00 一ノ越山荘（宿泊） 

9 月 29 日 7:00 一ノ越山荘⇒8:00 雄山⇒9:10 一ノ越山荘⇒10:15 龍王岳⇒ 

 12:15 獅子岳⇒13:15 ザラ峠⇒14:15 五色ヶ原山荘（宿泊） 

9 月 30 日 6:30 五色ヶ原山荘⇒7:20 ザラ峠⇒9:15 獅子岳⇒11:15 龍王岳⇒12:15 室堂 

 室堂 12:45⇒13:51 扇沢駅⇒18:30 自宅 

荒天候時のエスケープルート： 山小屋へ戻る 

感
想 

28 日・扇沢駅から、バスとケーブルカーを乗りついて黒部平駅に着く。登山道に入ると、木

の枝や笹藪が多く、ちょっと歩きづらいが踏み後は明良で迷うことはない。東一ノ越

へ着くと景色が一変し、岩山の風景が北アルプスに来たことを実感させる。ゆるい登

りのザレ道を、1 時間半ぐらい歩き一ノ越山荘に着いた。 

29 日・朝 7 時に雄山山頂を目指して出発する。登山者は、ほぼ一ノ越山荘の宿泊者と言う

感じで、少な目だった。雲は多めだが展望はよく、特に室堂平は紅葉がとても綺麗だ。

1 時間ほどで山頂に着いた。山頂では 360 度の展望を楽しみ、また一ノ越へ向かい

下山する。ここから五色ヶ原へ向かう道は、登山者も少なく、静かな山行を楽しめた。

龍王岳・鬼岳・獅子岳とピークが続き、下る標高差も多く、思っていたよりアップダ

ウンがきつかった。ザラ峠から最後の登りを上がりきると、広々とした草原が現れる。

綺麗な草紅葉だが、やはり花の時期は最高だろうなと思いながら木道を歩き五色ヶ原

山荘へ着いた。 

30 日・6 時半に出発し、昨日のルートを室堂へ向かう。時間に余裕があるので、きついアッ

プダウンも景色を楽しみながら、ゆっくり進むことにした。浄土山まで来ると登山者

が多くなる。室堂には観光客が多く、人があふれていた。紅葉がとても綺麗なのだが、

景色を楽しむこともなく、高原バスで扇沢に帰ることにした。 



 室堂平 

 龍王岳から雄山を望む 

 五色ヶ原山荘                                                                                                            

 

                                   

 


