
蓼科山 ２５３１m（長野県立科町） 報告書          

山行計画 ≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和 6 年（2024 年）6 月 9 日（日）日帰り  【定例】 報告者 山﨑 

プラン：担当正＞久保 

メンバー：L＞久保、サブ L＞東海林、眞鍋、島崎、アムラ、山﨑 合計 6 名 

最終打合せ：／6 月 4 日（火）  

集合時間：6:00 集合場所：北上尾駅  車提供者：久保、山﨑 

行程：車 6:00 北上尾駅⇒⇒9:30 七合目登山口駐車場 8：50 

登山開始 9：20ー10：40 将軍平－11：45 蓼科山山頂－13：20 将軍平－14：45 

登山口着—15：30 駐車場発－20：30 頃北上尾駅着   

装備： ヘッドランプ、防寒着、コンパス、地図、ツエルト、雨具、スマホ、モバイルバッ

テリー、帽子、手袋 

食料：行動食 昼 1、非常食、嗜好品 

特記登り、下り約 635m 

感想 

アクシデントもありましたが、岩

山を制覇する事が出来ました。 

残念ながら展望は望めませんでし

たが途中の山桜、イワカガミ、ツ

ガザクラと高山植物が急登を癒し

てくれ無事に頂上迄たどり着く事

が出来ました。  

途中で会った８０代の登山者には

脱帽しました。 

それぞれ百名山の買物をし下山と

同時に雨に見舞われましたが楽し

い山行でした。 

   

コース定数 14 

行動時間コースタイム約 4 時間 

 


