
須磨アルプス(最高峰 横尾山 312m)（兵庫県神⼾市） 個人山行報告書 

 

日時：令和 6 年（2024 年）6 月 5 日（水）日帰り  提出者＞簑島 

 

メンバー：簑島  

 

天気：晴れ 

 

行程：妙法寺駅 7:50…東山 8:20…馬の背(横尾山)…栂尾山 9:20…おらが茶屋…鉄拐山
10:20…旗振山 10:40…山陽塩屋駅 11:50   4 時間 

 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、コンパス、地図、非常食、スマホ、ストック 

 

感想：所用で兵庫へ行くことになり、最終日に六甲山系⻄端の須磨アルプスへ行ってきた。
このコースのメインは「馬の背」で、距離的には⻑くないが、ざれて切り⽴った稜線のスリ
ルある歩き。また山頂から、明⽯海峡、淡路島、須磨海岸、神⼾空港、その先大阪の街まで
眺められる。面白いのは栂尾山（とがおさん）から鉄拐山の間は一度市街地に下り高倉台団
地の商店街を通り抜け上るというルート。水分、トイレの心配なしで、熊鈴を鳴らしている
登山者も０だった。それでもアップダウンの連続で結構疲れた。 

 

 

 

       

馬の背                    明⽯海峡大橋と淡路島 


