
2024年度　指導部年間計画

No. 日程 No. 勉強会・講習会 部会 内容 担当① 担当② 担当③ 設備要求条件 決定開催場所 第1希望 第2希望 第3希望 申し込み期間

04月09日 指導部会 部会（１） 年間講習計画・担当決め － － －
1 05月07日 1 岩登り座学（１） ロープワーク 鈴木 阿部 －
05月12日 岩登り講習（前期） 鈴木 中村 指導部員協力

2 05月21日 2 DVD　山の歩き方　　 簑島
3 06月04日 3 トレーニングについて 鈴木
4 06月18日 (zoomのため講習なし）
5 07月09日 4 DVD　山岳ガイド槍穂高前半 簑島
6 07月23日 5 DVD　山岳ガイド槍穂高後半 簑島 －
7 08月06日 6 山のヨモヤマ話（料理、道具、ショップ、山行ルート等有益情報を持ち寄り交換）
8 08月20日 7 ストレッチについて 中村
9 09月03日 8 DVD　沢登りを楽しむ 簑島
10 09月17日 9 DVD　山の地図を読む 簑島
11 10月01日 10 コンパスの使い方 深谷
12 10月15日
13 10月29日 11 DVD　天気を知る 簑島
14 11月12日 12 岩登り座学（２） ロープワーク 中村 岩田
11月17日 岩登り講習（後期） 中村 鈴木 指導部員協力

15 11月26日 13 スマホ版計画書作成について 岩田
16 12月10日 (zoomのため講習なし）
12月17日 指導部会 部会（2）次年度定例山行方針 - - -

17 01月07日 14 DVD　雪山を楽しむ 簑島
18 01月21日 15 雪山道具について 鈴木
01月26日 雪山講習 鈴木 指導部員協力

19 02月04日
20 02月18日 16 セルフレスキューについて 深谷
02月25日 指導部会 部会（3） 次年度定例山行計画案策定 - - -

21 03月04日
22 03月18日
23 04月01日 （総会）
04月08日 指導部会 次期部会年間講習計画・担当決め - - -

24 04月15日
＊＊応急処置対応（含低体温症）の講習実施検討
＊＊天気図等天候に関する知識はDVD視聴のみ（詳細説明できる者不明）

DVD 山の歩き方 45分
沢登りを楽しむ 50分
山の地図を読む 47分
山の天気を知る 46分
山で遭難しないために 45分
フリークライミング　インドア編 60分+16分

雪山を楽しむ 52分

アドバンス山岳ガイド槍穂高 100分

定例会


