
久住山 １７８６ｍ （大分県竹田市）  

個人山行報告 ≪大宮岳稜会≫          提出者＞簑島 

日時：令和６年（２０２４年）１１月７日（木）～９日（土）二泊三日 帰宅１１月１０日   

メンバー：L＞簑島、中村、高山、鈴木、   男２名 女２名 合計 ４名 

集合時間：7:00     集合場所：ＡＮＡ国内線出発ロビー 

11 月７日：羽田空港７：５５→大分空港９：３０ レンタカーで長者原へ 

長者原１２：４５…諏蛾守越１５：１０…法華院温泉１６：２１   行動時間３：４０ 

８日：法華院温泉７：３６…鉾立峠８：１８…白口岳１０：００…稲星山１０：３４…中岳１１：３４…

久住山１３：１２…久住分れ 13:57…北千里浜 14:38…諏蛾守越分岐１４：５７…法華院

温泉１５：３７                               行動時間７：５８ 

９日：法華院温泉７：４３…坊ガツル７：５６…雨ヶ池越８：５６…長者原１０：４５  

                                          行動時間３：０１ 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、スパッツ、ダウン上

下、チェーンスパイク、宿泊に必要なもの（入浴セット）、免許証、ＥＴＣカード 

感想：今回の山行の目的は「法華院温泉」、「坊ガツル」、そして「九重山」。天気が悪くても温泉に

二泊してマッタリするつもりでした。一日目晴天。諏蛾守越経由で法華院温泉へ。硫黄山の荒々し

い姿と噴煙を右に見ながら歩き、最後に坊ガツルを見下ろしながら温泉到着。このルートで時々狂

い咲きのミヤマキリシマが目を楽しませてくれました。二日目も晴天で、雲海の中姿を見せた由布

岳や阿蘇連山がかっこいい。さすが百名山で平日に関わらず登山者の多いこと。九重の峰々をア

ップダウンしながら最後に北千里浜という賽の河原のような所を通過して温泉へ戻りました。最終

日の三日目は、雲の多い空の中を待望の坊ガツルへ。すすき野が一面に広がり地図を見るとテン

ト 1500 張りと書いてありました。こんな所でキャンプができたら楽しそうです。ゴールの長者原に

近くなるとカエデが色づき秋を感じました。温泉につかって鹿児島のおばちゃん達と会話しました

が、皆さん毎年泊りに来ているということです。うらやましい。    

 

   

久住山                 法華院温泉              ミヤマキリシマ 


