
岩木山 1625ｍ （青森県弘前市）  

山行報告  ≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和 6 年（2024 年）10 月 12 日（土）日帰り 【個人】 提出者＞久保 男 1 名 

行程：  

歩き 6:30 岩木山神社出発→6:44 登山口→→（百沢コース）→→8:35 焼止まりヒュッテ（7）8：42→

→10:03 鳳鳴ヒュッテ（8）10：11→→10:33 岩木山 1625ｍ（43）11:15→→11:23 鳳鳴ヒュッテ（8）11：

31→→11：45 鳥海山（10）11：55→→12:25 八号目スカイライン（16）12：41→→（嶽コース）→→14：

20 嶽温泉バス停 （7 時間 50 分コース定数 32 登り 1503m 下り 1223m） 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、トレッキングポー

ル、帽子、手袋、サングラス、昼食、クマ鈴 

感想： 

岩木山神社近くの宿に前泊し、朝食後出発。参道から鳥居の真上に山頂がちょこっと見える。20

分ほど歩くと百沢スキー場に出て雲一つない岩木山が姿をあらわれた。「このまま雲が出てくる前

に山頂に着けばよいが。」と思いながら歩みをすすめる。 百沢コース利用者は少ないようで、登

山開始時には、私以外は単独登山者 2 名と近くから来た大学生？男女のグループ約 10 名。 

登山中、振り返ると弘前の街、八甲田山や岩手山方面が見わたせる。山頂手前の 1 時間半くら

いからは、沢沿いの勾配がきつい大きな岩をよじ登るところもあり、手ぬぐいで汗を拭きながら進

む。リフト側からのルートと合流する鳳鳴ヒュッテ以降は人が急に増えてきた。 

山頂到着時には残念ながら雲が増えてて、だいぶ周辺の景色が見えなくなっていた。神社に参

拝をし、昼食休憩後下山を開始した。7 合目から 8 合目付近が紅葉がきれいで、目を楽しませてく

れた。帰りはリフト降場付近の鳥海山にもより、下山後嶽温泉につかり、汗を流した後、弘前市り

んご公園からも岩木山全景をみて帰路に就いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩木山神社 

嶽温泉 

岩木山山頂、岩木山神社 

弘前市りんご公園から見た岩木山 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩木山の鳥居の上に岩木山山頂を見る 百沢スキー場から岩木山 

岩木山山頂 鳥海山山頂付近から岩木山 

嶽コース下山中の紅葉 ノコンギク（野紺菊） 


