
平ヶ岳 ２１４１ｍ （新潟県魚沼市）  

山行報告 ≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和６年（2024 年）9 月 28 日（土）日帰り 【個人】 提出者＞久保 

プラン：担当正＞久保  

メンバー：L＞久保、他 2 名、男•3 名 合計 3 名 

行程：9 月 27 日（金） 車 14:00 出発⇒⇒桶川北本 IC（圏央道）⇒⇒小出 IC（関越道）⇒⇒17：30

奥只見山荘着 

9 月 28 日（土）  

럮럯런럱럲럸럳럴럵럶럷3：50 奥只見山荘発⇒5：30 平ヶ岳中ノ岐登山口 

（平ヶ岳プリンスルートをピストン） 

蹊蹋5：50 平ヶ岳中ノ岐登山口（トイレ有）⇒8：03 玉子岩（5）8：08⇒8：30 姫池、池の岳（朝食休憩

27）8：57⇒9：16 平ヶ岳（コーヒータイム休憩 33）9：49⇒ヒカリゴケ⇒12：01 平ヶ岳中ノ岐登山口

럮럯런럱럲럸럳럴럵럶럷12：30 登山口発⇒14：30 奥只見山荘着 

共同装備：ツエルト（久保） 

装備：ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、水、帽子、虫除け、虫刺され

薬、サングラス、モバイルバッテリー、クマ鈴、朝食、昼食、トレッキングポール、 

（コース定数 23、登り 1014m くだり 1023m） 

感想：奥只見山荘の平ヶ岳登山パックを予約し、宿のマイクロバスで中ノ岐登山口まで送ってもら

う。運転手は宿のご主人で 12：30 の帰りのバス発車まで、登山口に待っており、また他の登山メ

ンバーにも迷惑をかけるので、集合時間の１２：１５に遅れるわけにはいかない。 

天気は予報通りの曇り。最初の 2 時間はきつい登り、その後は湿原の木道上から草紅葉や池

塘の景色を楽しんだ。宿から事前にもらっていたコースタイムよりも早く行動できていたのだが、帰

りのコースタイムが我々には厳しめで、帰りの下りは急ぎ気味に降りた。今回は会社の同僚との 3

回目の山行であったが、宿泊は初めてで、山と共に、宿でのおいしい食事、お酒も味わえた。 

 

 

 

 

 

 

 

玉子岩―姫池間から平が岳側を見る 



 

START、GOAL 


