
奥日光スノーシューハイク 1672ｍ （栃木県日光市）  

山行  報告 ≪大宮岳稜会≫  

 

日時：令和 5年（2023年）1月 31日（火）日帰り 晴れ 【個人】 提出者＞岩田  

メンバー：岩田  合計 1名 

行程：電車⇒⇒⇒⇒7:42東武日光 バス 7:53⇒⇒9:10湯元温泉 

徒歩 9:10Ｓ湯元温泉 標高 1487m出発～スノーシュー履く 9:33→→10:08蓼ノ湖→→11:10小峠

1672m→→12:08～12:20刈込湖 1619m折り返す→→12:51小峠→→13:15蓼ノ湖→→13:36金精

道路に出る→→14:25水沢橋 1618m引き返す→→15:00Ｇ湯元温泉    行動時間 5時間 50分 

バス 15:10湯元温泉⇒⇒16:30東武日光 電車 17:24⇒⇒(リバティけごん 48号)⇒⇒⇒⇒着 

装備：ヘッドランプ、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、GPS機、スノーシュー、ストック、軽

アイゼン、スパッツ、ゴーグル、バラクラバ、テルモス、ツエルト、エマージェンシーシート 

･･･････････････････････ 

感想：  湯元温泉バス停から 4～5分の湯畑でスノーシューを履き、青布を目印に蓼ノ湖を通り小

峠へ、さらに刈込湖を目指した。刈込湖から先はトレース無く雪深く、昼食後折り返し戻った。 

最後に、冬季通行止めの金精道路に寄り道し、水沢橋まで歩いた。 

道すがら二句『山の端に寒月いでしシューの音』 『見下ろせば雪に染まりし奥日光』 

近くの湯元スキー場の積雪情報は 80cm。スノーシューハイクを楽しむのに充分な積雪量であっ

た。写真 1＞金精道路から望む。手前から湯ノ湖、戦場ヶ原、中禅寺湖及び半月山  

写真 2＞刈込湖。奥に太郎山     以上 

 


