
黒斑山 2404ｍ （長野県小諸市、群馬県嬬恋村）  

山行 報告 ≪大宮岳稜会≫  

 

日時：令和 5年（2023年）3月 7日（火）日帰り 晴れ 【個人】 提出者＞岩田 

メンバー：岩田  合計 1名 

 

行程：電車 7:17大宮⇒⇒(あさま 601号)⇒⇒8:15佐久平 バス 8:35⇒⇒9:29高峰高原 H前 

徒歩 10:00車坂峠出発 1972m→→(表コース)→→車坂山 2054m→→11:41～50槍ヶ鞘→12:12

トーミの頭 2325m→→12:49～13:25黒斑山 2404m→→13:40 トーミの頭→→(中コース)→→15:00

車坂峠                       行動時間 5時間 

バス 16:20高峰高原 H前⇒⇒17:30佐久平 電車 17:58⇒⇒(はくたか 570号)⇒⇒18:47大宮 

 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、GPS機、アイゼン、

ピッケル(使わず)、わかん(使わず)、ストック、スパッツ、ゴーグル、バラクラバ、テルモス、エマージ

ェンシーシート 

･･･････････････････････ 

感想：  雪山旅の新幹線シリーズ第 3弾。平成 29年 2月の時は雪が深く槍ヶ鞘までしか行けな

かったが、今回はしっかり踏み跡があり、雪は硬くアイゼンは良く効き無事登頂することができた。 

 雲一つ無い無風快晴で、黒斑山山頂では眼前に浅間山を大迫力で展望することができた。噂通

りまさに巨大なガトーショコラであった。山頂にわずかに噴煙を確認することができた。 

帰路は中コースを下った。中コースは表コースよりアップダウンが少ないので、上りに利用する

と楽かも。帰りの車窓の満月    が綺麗であった。 

 次に 3句 『冬惜しみあさまに乗りて追ひかけん』 『ガトーショコラ雪で仕上げし特大ぞ』 

『雪楽し跳ねる足あと兎らし』 

  



 


