
葛老山 1123ｍ （栃木県日光市）  

個人山行報告 提出者＞簑島 

 

日時：令和 5 年（2023 年）2 月 18 日（土）日帰り  

プラン：簑島 

メンバー：L 鈴木＞、報＞高山、記＞簑島、   男•1 名 女•2 名 合計 3 名 

集合時間：6：45     集合場所：簑島宅     車提供者：鈴木 

 

行程：車 簑島宅 6:50⇒桶川加納 IC⇒圏央道⇒東北道⇒宇都宮 IC⇒日光宇都宮道路⇒大沢 IC

⇒道の駅湯西川 9：05 

歩き 9：26 出発→12:14 山頂 12:51→道の駅駐車場 14：16 

 

荒天時のエスケープルート： 引き返す 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、テルモス、帽子(目

出帽)、ゴーグル、グローブ(含インナー)、冬スパッツ、ストック、ワカン、アイゼン(10～12 本)、昼食 
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ルート図                      山頂             河童七福神 寿老人 

 

感想： 栃木百名山の葛老山へ行ってきた。 

スタートは湯西川温泉駅隣の道の駅駐車場裏からである。この日私たち以外登山者はいなかっ

た。途中からほぼ踏み跡もなくなり、膝下まで雪があるところもあり、雪と戯れながら、無雪期なら

２時間位の山道を３時間弱かけて登った。途中から那須連山が眺められ、山頂では河童七福神の

寿老人が私たちを迎えてくれた。この山には河童七福神七体がいるようであったが、私たちは３体

しか見つけられなかった。 

天気は晴天で風もなく、静かな雪山を楽しみことができて満足。 

 


