
【個人】                         提 出  2023 年 3 月 17 日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴木       

山 域・山 名：観音ヶ岳（ 鳳凰三山 2，840ｍ、山梨県南アルプス市） 

入山日：2023 年 3 月 15-16 日 (水-木) 1 泊 2 日  帰宅日：3 月 16 日 

プラン担当者 正：  鈴木   副： 観音ヶ岳山頂より（手前は薬師ヶ岳） 

 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：報：記：鈴木 

 

 

男 1 名 、  女  名、 計 1 名 

 

2/15：晴れ 

2/16：晴れ 微風 

3/15(水) 3：30 自宅発     

3/15（水） 桶川北本 IC より圏央道、中央高速にて甲府昭和 IC 下車 夜叉神峠へ（駐車） 

夜叉神峠登山口 7：10－夜叉神峠 8：15－杖立峠 10：00－苺平 11：45－ 

南御室小屋 12：50－薬師ヶ岳小屋（テン泊）14：30 

                         （行動：7ｈ20ｍ） 

3/16（木） 起床 5：30-出発 6：30—薬師ヶ岳 6：50－観音ヶ岳 7：30－－薬師ヶ岳小屋（テ

ント撤収）8：30－ 

南御室小屋 10：50－苺平 12：00－杖立峠 12：50－夜叉神峠 13：40－ 

夜叉神峠登山口 14：20 下山、帰宅           （行動：7ｈ50ｍ） 

荒天候時のエスケープルート： 山行中止し引き返す。 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備： 無 

共 同 食： 無          車提供者： 鈴木 

個人装備：ソロテント一式、ストーブ（寒冷用ガス含）、クッカー、ヘッドランプ、防寒衣、

コンパス、地図、替衣類、シュラフ、エア（銀）マット、水、テルモス、帽子 

（目出帽）、ゴーグル、グローブ、スパッツ、ストック、ピッケル、アイゼン、 

ツェルト、スコップ、サブザック、 

個 人 食：食事ｘ4 プラス予備食、行動食                                                                                                                               

感 
 

想 

2/15 夜叉神峠までは雪もなく快適な緩斜面が続く。峠でいきなり北岳・間ノ岳の真っ白な

雄姿が目に飛び込んでくる。ただし森林限界が高い南アルプスは、以降特筆する眺望は得ら

れぬまま薬師小屋にやっとの思いで着いた。冬季小屋の場所が分からず本来禁止のテント泊

をしてしまう。長時間の重装備歩行で後半は疲労困憊、テン場の雪踏みは足が鉛のよう。 

2/16 前日の疲労度を考え地蔵ヶ岳は諦め観音ヶ岳で引き返すことにする。装備デポで身

軽なのに加え、北に甲斐駒・千丈、西に北・間ノ岳、南に富士山、と最高の眺望を楽しみな

がらの稜線歩きを堪能した。テント回収後はまた重装備と登り返しもある長い下りに気も足

も重くうんざりしつつ、攣りそうな足をなだめて何とか下山口に到着し帰宅した。 

 


