
【個    人】                        提 出 令和 4 年(2022 年)8 月 15日 

 山  行  報  告  書….    

山行計画提出者：小 川  

山 域・山 名：群馬県・谷 川 岳（1,977m）～ 茂 倉 岳（1,978ｍ）  

入山日：  令和 4年 8月 14 日（日）       日帰り   帰宅予定日：8 月 14 日 

プラン担当者 正：    副： 概略図 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：    報：    記： 

 

小 川 

 

 

男 1 名 、  女０名、 計 1 名 

最終打合せ：   〇月〇日（〇） 

雨天中止の連絡  〇月〇日（〇） 

      13時までにメールで連絡。 

順延：無        

8 月 14日 

（日) 

5：48 上尾駅⇒8：37土合駅⇒9：20 ロープウェイ駅⇒9：50 天神平 

⇒10：40熊穴沢避難小屋⇒11：40 肩の小屋⇒12：00 トマノ耳⇒ 

⇒12：10オキノ耳⇒13：10 一ノ倉岳⇒13：30 茂倉岳 ⇒                                                              

⇒13：50茂倉岳避難小屋⇒17：40 土樽駅 

⇒18：09土樽駅⇒21：18 上尾駅                 

行動時間：8 時間 40 分 

荒天候時のエスケープルート：  

装
備
と
食
糧 

共同装備： 

共 同 食： 

車提供者： 

個人装備：（行動：地図、スマホ、バッテリー、時計、メガネ、ストック、帽子、日除け、 

虫よけ、サングラス、カメラ、シート、スパッツ）（風雨：カッパ、傘、 

ヤッケ）（緊急：ツエルト、ヘットランプ、防寒着、マット、救急セット、 

ナイフ） 

個 人 食：行動食 4 食、飲料水 2.0L、非常食ゼリー、干しブドウ                                                                                                                                         

感 
 

 
 

 
 

想 

 

・台風もどきが通り過ぎて、天候が回復しそうだったので、谷川岳へ行くことにした。 

・電車での土合駅は初めてだ。噂のモグラ駅に到着すると、意外に乗客が多いことに 

驚いた。ウォーミングアップに 486 段の階段を登り、表へ出ると曇り空である。 

もう少し良いことを期待していたが、仕方がない。ロープウェイの利用者も多く、天神平へ 

上がるのに思った以上に時間を使った。ここから肩の小屋までの道中も、老若男女 沢山の 

人がいた為 ペースは上がらない。もっとも、最近 体力の衰えが著しい私にはちょうど 

良かったかも。 

・頂上付近も人が多く、写真撮影の順番待ちだ。奥の院を過ぎると、人影もなくなり静かな 

稜線歩きを楽しむことが出来た。山はこうでなくっちゃいけない。天候も回復して、開花し 

ている花も多く最高の眺望だ。 

・茂倉岳からの下りは、思った以上に長く、急登の部分も多く感じた。体力減退中のオッサ 

ンには老体に鞭打つ下山となったが、土樽駅の上り最終便には間に合ったので良かった。 

・土樽駅に着くと雨が降り出したが、行動中には降らなかったので、ラッキーに思う。 

日頃の行いがよかったかな？ 

無事 上り最終便に乗って帰路に着く。 

 

 


