
三本槍岳 1916ｍ～三斗小屋温泉～隠居倉 1819ｍ （栃木県那須町）  

山行報告 ≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和 4年（2022年）10月 29日（土）～30日（）日 【個人】 提出者＞簑島 

プラン：担当＞簑島 

メンバー：L＞簑島、高山、鈴木、東海林   男•1名 女•3名 合計 4名 

集合時間：5：50     集合場所：北上尾駅西口     車提供者：簑島 

行程： 

10/29 北上尾駅 5:55→桶川加納 IC→（圏央道・東北道）→那須高原 SA 那須高原スマ

ート IC→8:55 マウントジーンズスキー場 P→(ｺﾞﾝﾄﾞﾗ)→山頂駅 9:35…赤面山分岐

10:55…北温泉分岐 11:35…三本槍岳 12:05…大峠 13:45…三斗小屋温泉 16:00 

10/30 三斗小屋温泉 8:00…隠居倉 9:15…熊見曽根 10:00…清水平 10:30…25…北

温泉分岐 10:45…山頂駅 12:45→(ｺﾞﾝﾄﾞﾗ)→マウントジーンズスキー場登山口 P12:53 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、防寒衣、手袋(冬用)、帽子(冬用)、コンパス、地

図、非常食、水、ストック、スパッツ、アルコール消毒、マスク、入浴セット、スマホ充

電器、その他宿泊に必要なもの 

    

三斗小屋温泉大黒屋      三斗小屋温泉源泉         稜線近くは霧氷 

感想： 私の事前確認のミスで計画が変更となった。計画では赤面山経由で熊見曽根を経由し三

斗小屋温泉到着で、翌日大峠から三本槍岳へ向かう予定だった。しかし、登山口の旧白河高原ス

キー場跡駐車場が閉鎖されて路駐しかできないことを発見。急遽計画変更を全員に承諾してもら

い、マウントジーンズ那須スキー場から中ノ大倉尾根経由で稜線へ。ゴンドラで時間短縮となった

ので、1日目に三本槍岳経由で三斗小屋温泉へ行くことにした。 

駐車場到着時点で那須岳は雲の中だった。中ノ大倉尾根を登るにつれ例の那須特有の強風が吹

き、気温も低くなり、三本槍岳に到着するも残念ながらほぼ視界ゼロ。寒いしお腹はすいているし

で、写真もそこそこに大峠方面に下り、風のないところで大休止をした。福島県側は晴れていて流

石山や甲子山方面が見えた。大峠から三斗小屋温泉までは想像していた通りの悪路で、渡渉３回

のアップダウン。天候も悪化して雨が降り始め、ただただ温泉に浸かることだけを楽しみに黙々と

歩いた。雨の中の登山後の温泉は最高だった。 

２日目は早朝青空が見えたものの、隠居倉へと向かうにつれ雲が出てきて強風となり、稜線に出

たが朝日岳は雲の中。朝日岳は寄らずに清水平経由で下山した。青空の中の登山とはいかなか

ったが、中ノ大倉尾根、熊見曽根、清水平が幻想的ですてきであった。 


