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 山  行  報  告  書 .   

山行報告者：東 海 林 

山 域・山 名： 入  笠 山 （１９５５ｍ）                                長野県 富士見町 

入山日又は期間：令和 4 年４月 24 日(日) 日帰り 

プラン担当者 正：     副：  

       
 

参 
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者 
 

L：東海林  記：東海林  報： 

 

 

 

男 名 、  女１名、 計１名 

天 候 曇りのち雨 

4 月 24 日 山頂駅(10:30)～入笠湿原(10:45)～御所平峠(10:55)[休憩 30 分]～入笠山

(11:45)[休憩 15 分]～仏平峠(12:15)～大阿原湿原(12:30)～大阿原湿原

(12:50)[休憩 15 分]～仏平峠(13:20)～入笠湿原(13:50)～山頂駅(14:10) 

山頂駅ゴンドラ→山麓駅 シャトルバス15:00→富士見 15:10 

富士見15:29→小淵沢 15:58 あずさ 42 号→八王子17:47→北朝霞 18:24 

北朝霞18:28→東川口 18:45 

装
備

食
糧 

共同装備：ツエルト（ ）、 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、 

個 人 食：                                                                                                                                    

         
感
想
＆
要
注
意
事
項 

来年の 4 月にプランナーをまかされましたので、同じ時期に下見のため入笠山を計画しま

した。。    

天気は曇り午後から雨になりそうでしたが、雨が降ったら山小屋のビーフシチューだけ食べ

て帰ろうと行くことにしました。 

シーズン終わりのため駅もゴンドラ乗場もガラガラ。曇りと霧のためせっかくの景観も何も

見えず。お花のシーズンに設定すれば良かったかしら？と思いつつゴンドラを降り、まっす

ぐ山小屋を目指す。１１時オープン前にメニューからビーフシチューと菓子パンという変な

組み合わせをチョイスしお会計を済ませ着席。お客さんは私の他に女性が二人。間もなくビ

ーフシチューが運ばれてきて、お肉の大きさに心が躍る。濃厚なデミグラスソースとホロホ

ロに柔らかいお肉が見た目に間違いなし、とても美味しい。きっと赤ワインとトマトソース

でじっくり煮込んでいるのだろう。意外にも菓子パンとも相性良く、合間に野沢菜を食べ、

大満足。 

お腹も満たされ入笠山へ登山開始。少し雪が残っていたけど、アイゼンを履くまでは残って

いなかったので気を付けながら登る。あっという間に山頂到着。景観はやっぱり変わらず何

も見えない。山頂では２組の登山者が先に休んでいた。ぽつぽつと雨が降ってきたのですぐ

出発する。大河原湿原を目指し帰りのルートは車道の巻き道を歩いたが、安全ではあったけ

ど面白みに欠けるかな？他のコースも要検討。時間通りゴンドラに乗り、駅までの送迎バス

を使い、ＪＲで予定通り帰宅できた。 

３時間の歩行時間で登山初心者にはお勧めの山で景観があれば満喫できそうです。 

雨に降られ久しぶりに雨具を着て歩けたのも、一人で計画通り行動できたのも、この時期な

のでガラガラで人混みから解放されたのも、花は無くても山の息吹から春を感じることもで

きたのも、山ならではで楽しめました。 

 

 


