
 

 

【個人】                  提 出  令和 4 年(2022 年) ７月２０日 

 山  行  報  告  書  
山行報告者：久 保 

山 域・山 名： 男 体 山（２,４８６ｍ）                   栃木県 日光市 

入山日又は期間：令和 4年７月１８日(月)・日帰り 

プラン担当者 正：久保 副： 

 

参 

加 

者 
 

久保 

男 １名 、  女 ０名、 計 １名 

天 候 晴れ 

7 月 18 日 

(月) 

集合時間： 午前 6時 集合場所：二荒山神社中宮祠駐車場着 

6:１８二荒山神社中宮祠発-7:13 四合目着-7:30 五合目着-8:３３八合目避難小

屋着（８）８:４１発-9:３５男体山着（５０食事、休憩）-1０:３５太郎山神社-１

１:１５八合目避難小屋着（１１）11:２６発-1３:２６二荒山神社中宮祠着 

1３:４５ 二荒山駐車場発（所要時間 6ｈ 約８KM 標高差 1206ｍ） 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト 

車提供者：久保 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、ストック、水 

帽子、グローブ、スパッツ、サングラス、傘、日焼け止め、クマ鈴 

個 人 食：１食                                                                                                                               
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【感想】７月１６～１８日の３連休は天気予報も良くなかったが、１８の午前中は雨が降

らないと判断して、１７日の午後急遽、男体山行きを決意。入山開始時間の６時を目指し

て自宅を出発。神社内の登山者用駐車場へ車を止めた後、登山者受付で入山料を納めてお

守りを受け取り登拝門から登山を開始。一合目から各箇所に○合目と表示があるので、登

っている途中、次の目標になり、励みにもなった。四合目から徐々に大きな岩が増えてき

て、どこ通ればいいの？の場所もあり、足の運びが悪かったせいか何度か、くるぶしやす

ねを岩にぶつけるシーンもあった。（ハイカットシューズでほんと良かった。） 

時折見える中禅寺湖や周辺の景色が美しく、立ち止まって写真をとったり水分補給を兼ね

た小休憩をしながら登った。頂上での天気も良く、風も強く無かったので、のんびり景色

を眺めながら食事をし、お湯を沸かしてコーヒーも飲めた。以前から行きたかった男体山

に行けた。 

【情報】登山期間 4月 25 日～11月 11日、入山時間 午前 6 時～正午、駐車場無料、入

山料 1000円（お守りいただけます。）、登山道、山頂共に水場、トイレ無し 

 

 

二荒山神社から見た男体山 

山頂付近から左太郎山･右大真名子山 山頂付近から中禅寺湖方面 山頂付近のシャクナゲ 


