
泉 ヶ 岳 1172ｍ （宮城県仙台市）  

山行報告 ≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和 4年（2022年）10月 9日（日）日帰り 【個人】 提出者＞簑島 

メンバー：簑島   男•名 女•1名 合計 1名 

天気：曇り時々雨 

行程： 

北上尾駅 7:36―7:48大宮駅 8:05―（やまびこ 125号）―9:38仙台駅 9:54―（地下鉄南北線）―

10:10泉中央駅 10:30―（仙台市営バス）―表コース登山口 11:20 

歩き 表コース登山口 11:20・・・胎内くぐり 11:50・・・ドーダン林 12:10・・・12:55泉ヶ岳 13:15・・・水

神 14:00・・・泉岳自然ふれあい館着 15:15      行動時間 3時間 55分 

泉岳自然ふれあい館 16:05―（バス）―16:47泉中央駅 16:57―（地下鉄）―17:13仙台駅 18:12―

（はやぶさ 112号）―19:31大宮駅―北上尾駅 

 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、水、行動食 

 

･･･････････････････････ 

    

胎内くぐり           山頂         水神        牛タン定食 

 

感想： 天気は予報を外れた。泉ヶ岳へ向かう車窓からは、山頂は雲の中だ。ラッキーだったの

は、バスがシーズン中の週末のみ終点の泉岳自然ふれあい館の先のスプリングバレースキー場

までの延長運転で、しかも停留所以外でも自由に乗り降りできたこと。約 1時間の車道歩きを省

略できた。おかげで 16時のバスに合わせてゆっくり登ることができた。表コースの「胎内くぐり」は

スリムな？私にも少しきつかった。ドーダン林は残念ながら紅葉の時期ではなかった。そして山頂

はやはり雲の中。船形山方面も仙台市内も全く見えなかった。下山は雨乞いのために明治時代に

建てたとされる水神碑のあるコースを下った。ゴールの自然ふれあい館についたら、雲が上がり、

なんとそこから太平洋が見えた。これが今日のご褒美 1 となった。ご褒美 2は帰りの仙台駅での

牛タン定食だった。 


