
 

【個 人】                       提 出  令和 4 年(2022 年) 1 月 16 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：眞 鍋 

山 域・山 名： 庵  滝（いおりたき）（1686ｍ）           栃木県日光市 

入山日 ： 令和４年１月９日(日) 日帰り 

プラン担当者 正：     副：  

参 

加 

者 
 

L：簑 島    記：    報： 

山崎 佐藤ゆ 

鈴木 久保 眞鍋 

 

男 ３名 、  女 ３名、 計 ６名 

天 候 快晴 

 

１月９日 

(日) 

 

 

集合時間： 午前５時５５分    集合場所：北上尾駅西口   

北上尾駅 6:00 →(圏央道)→(東北道)→(日光宇都宮道)→ 08:20 

戦場ヶ原三本松Ｐ(トイレ有)08:40･･･08:50 赤沼Ｐ(トイレ有)･･･10:18 

弓張峠･･･11:55 庵滝(昼食)13-15･･･14:15 弓張峠･･･15:30 赤沼Ｐ･･･ 

15:50 三本松Ｐ 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（3）、 

共 同 食： 

車提供者：簑島，鈴木  

個人装備：軽アイゼン又はチェーンスパイク、ワカン又はスノーシュー、オーバー手袋、 

目出棒、ゴーグル（サングラス）、スパッツ、ストック、ヘッドランプ、雨具、 

防寒衣、コンパス、地図、テルモス、 

個 人 食：昼食、水、非常食                                                                                                                                    

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 

冬の庵滝は氷と雪の芸術。綺麗で神秘的で力強く、日帰りで行ける穴場であった。 

車窓から見る日光中禅寺湖は波打っていたが、駐車場に着くと風は無く快晴。絶好の登山 

日和となった。会にワカンをお借りており、私にとって実質の雪山デビューであった。 

弓張峠までは踏み固められた雪道や車道を歩く。カーブの途中から滝への道へ入る。 

新雪だがトレース跡があり踏み固められている。やや勾配があるが、横を見ると斜光が木々 

の間を照らし雪面が輝いて綺麗だ。雪山に来た気分だ。しかし。しかし･･･ 

足元はアイゼンのまま。皆さんは軽快に登るが、私はツボ足を経験する。ルートを 10 ㎝ 

でも外すとハマる。足裏を平に置かないと、足が杭のようになり斜めに刺さりハマる。 

先鋒が渡渉で苦労している時、私はそこまで下りて行けず斜面の柔らかい雪の中に腰まで 

ハマり悪戦苦闘。体力消耗・汗だく。0.1 ㌧近い私が雪山が嫌いになった瞬間であった。 

足元ばかり見ているうちに滝に着いた。 

そこは別世界であった。滝の裏側まで入り｢ウラミの滝｣も体験した。昼食後はワカン装着

の講習会。帰路は軽快！途中、緩んだ紐を絞めなおさせてもらい、安全に下山できた。 

登りからワカンを付けたかった。 

私の前に道はない。私の後に道はできる。 

 


