
【個 人】                           提 出 令和４年(2022年)９月 17 日 

 山   行   報  告  書   

提出者：山  﨑 

白馬岳（2932m）～杓子岳(2812m)～鑓ヶ岳(2932m)   （長野県北安曇郡白馬村） 

入 山 日：      4年 9月 9 日～10日 (土)   2 泊 3 日 帰宅予定日：  ９月 11日 

プラン担当者 正：山﨑   副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：山 﨑    報：    記： 

東海林 

 

 

 

 

  ２ 名  

最終打合せ：９月４日（日） 

雨天中止・順延の連絡：9 月 8 日（木） 

      

９月９日 

(金) 

集合時間：午後９ 時 30 集合場所 武蔵浦和駅西口ロータリー（交番側） 

外環戸田西 IC―関越自動車道―上越―長野 IC－猿倉駐車場 1:20（267K）４h30 

９月 10 日 

(土) 

猿倉駐車場 5:30-白馬尻荘 6:３0(10)-葱平９:４0(10)-白馬頂上宿 1１:30(30) 

白馬山荘 1２:1０(30)荷物デポー白馬岳 1３:４0（２０）-白馬山荘 14:30 

９月 11 日 

(日) 

白馬山荘 4:15-杓子岳 5:30(10)-鑓ヶ岳 6:55(10)-分岐 7:00-鑓ヶ岳小屋 

9:25(20)-小日向コル 12:10(10)-猿倉駐車場 13:40 

駐車場 14:20-武蔵浦和駅 20:20 

装
備
と
食
料 

共同装備：ツエルト（東海林） 

車提供者：山﨑 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、軽アイゼン、ストック、ヘルメット、,スパッツ、 

コンパス、地図、非常食、インナーシーツ、スマホバッテリー、サブザック、 

感染予防用品 

個 人 食：10 日朝食、昼食 11日昼食、行動食、飲料水                                                                                                                                    

感 
 

 
 

想 

コロナも落ち着いて、以前から登りたいと思っていた白馬岳～杓子岳～鑓ヶ岳を縦走する 

事が出来た。猿倉駐車場に 1:20 に着いたがほぼ満車、少し狭い所に何とか駐車、5:30に 

登山開始、大雪渓も大した事なく、圧倒的に若い人が多く付いて行かれないと思いきや 

そんな事は無くコースタイムとほぼ同じ時間に頂上宿舎に到着、白馬山荘に荷物デポ、 

白馬岳は晴天に恵まれて最高の展望、350ｍｌ800 円のビールで乾杯、雲海の上の夕陽も 

バッチリ、翌日 4:15 出発、杓子岳の途中で日の出、鑓ヶ岳から分岐して杓子沢へ途中の 

岩場は少し気を使いながら鑓ヶ岳温泉小屋へ丸見えの露天風呂にはビックリ、下りの 9 時間 

余りは心配した程でもなく、1:20には猿倉駐車場に到着、高速道路も少しの渋滞で予定 

どうり帰宅、記念に残る登山になった。東海林さんお世話になりました。 

                                        

 


