
【個人】                          提 出  令和 3 年（2021 年）5 月 6 日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴 木 

山 域・山 名： 槍 ケ 岳（3,180ｍ）                                  （長野県松本市） 

入山日：令和 3 年 5 月 3～5 日 (月-水) 2 泊 3 日  5 月 5 日 帰宅予定 

プラン担当者 正：  鈴木    5/4 肩の小屋からの槍、6 人ほど登攀者が見える。 
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加 
 

者 
 

L 報記：鈴木 

（単独行） 

 

 

 

男  1 名 、  女 名、 計 1 名 

天候 5 月 3 日 曇りのち吹雪 

   5 月 4日 快晴 微風  

   5 月 5日 曇り 時々雨 強風      

5 月 3 日 

（月） 

2：50 自宅発 圏央道・中央道経由 松本 IC 下車 沢渡駐車 上高地までバス 

上高地発 8：50-11：30 横尾-13：40 槍沢-14：20 ババ平（テント泊） 

                                行動時間：5ｈ30ｍ   

5 月 4 日

（火） 

5：00 起床 6：10 発-10：30 槍ケ岳山荘-11：20 槍ヶ岳山頂-12：00 山荘 

-14：３０ババ平（テント泊）                  行動時間：8ｈ20ｍ 

5 月 5 日

（水） 

5：00 起床 6：10 発-08：00 横尾-10：30 上高地着 沢渡までバス  

                                行動時間：4ｈ20ｍ 

荒天候時のエスケープルート： 小屋泊に切り替えるか下山。 

装
備
と
食
糧 

共同装備・共 同 食：なし    車提供者： 鈴木 

個人装備： テント（外張夏用）、へッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、替衣類、シュラフ、

エアマット、銀マット、ストック、ストーブ、クッカー、水、グローブ、スパッツ、医薬品、

アイゼン、ピッケル、ゴーグル、バラクラバ、ヘルメット、スコップ、ワカン、携帯トイレ  

個 人 食：食事ｘ7 プラス予備食、行動食                                                                                                                                     
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5 月 3 日 沢渡駐車場は前日悪天にも関わらず 7 時過ぎで 8 割ほど埋まっており驚いたが、上高地は 

人もまばら。 横尾あたりから雪がちらつき始め、ババ平でテントを張るころは吹雪状態となりテント

設営に苦労した。 

5 月 4 日 快晴微風で絶好のコンディション。空荷とは言え肩の小屋まで 4 時間以上かかり、最後の

急登は 10 回以上の立ち休みを強いられた。肩からは鎖の無いところはピッケルとアイゼン前歯を蹴

り込んで慎重に登攀し山頂まで行った。山頂までの雪は締まっておらずアイゼン・ピッケルが効きに

くく怖かった。この 5 連休で 5 月 4 日が天気良好との予報通り 360°の視界は 20ｋｇ超のザック

を担いで歩くに値する素晴らしいものであった。 

5 月 5 日 曇りだが強風で時より雨も降っていたので、早々にテント撤収し上高地までもくもくと歩

いた。前日の県警ヘリの頻繁な往来が遭難事故によるものと帰宅後知り、少しの違いが明暗を分ける 

ものだと恐ろしく思った。 

 


