
 

 

【個 人】                     提 出  令和 3 年(2021 年) ４月１４日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者： 東海林  

山 域・山 名： 陣馬山(857m)～高尾山(599m)   （東京都・神奈川県県境） 

入山日又は期間：令和 3 年 4 月 11 日 (日) 日帰り  

プラン担当者 正：     副： 

 

参 

加 

者 
 

L：佐 藤な  

  簑 島 東海林 

女 3 名        計 3 名 

 

 

天候  晴れ 

 

4 月 11 日 

(日) 

集合時間：午前 8 時 10 分 集合場所：南浦和武蔵野線ホーム前から 2 両目 

藤野駅(09:40)・・・陣馬登山口(10:15)・・・陣馬山(12：00) 

[休憩 20 分]・・・奈良子峠・・・明王峠(13:00)・・・底沢峠・・・ 

景信山(14:30)[休憩 10 分]・・・城山（小仏城山）(15：45[休憩 10 分]・・・ 

高尾山（16：45）・・・高尾山口駅(18:10)・・・JR 高尾駅・・・帰路 

 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（ ）、 

共 同 食： 

車提供者：無し 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、手袋  

個 人 食：昼食                                                                                                                                   

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 

当日は晴れて登山日和だった。去年の秋以来の登山参加なので歩き切れるか心配だった。 

藤野駅からバスで和田まで行き、５.６組の登山者と登山開始。 

登り始めからずっと歩きやすい道だったので、陣馬山から高尾山まで新緑の輝きを楽しみ 

ながら歩けた。桜がまだ咲き残っていて、風に揺られちらちらと花びらが舞い降りるのが 

キレイだった。 

高尾山から１号路を下山時にはさすがに足も疲れてきて、右ひざに痛みが出てしまった。 

でも無事に６時間半を歩き切れたので自信に繋がりました。 

佐藤さん、簑島さんとても楽しかったです。ありがとうございました！ 

 

（ネット管理部： kaihou@miyagaku.sakura.ne.jp へ送ってください） 

mailto:kaihou@miyagaku.sakura.ne.jp


 

 

 


