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 山  行  報  告  書  

山 域・山 名： 伊豆ヶ岳 851.4ｍ・高畑山 695ｍ （埼玉県飯能市）  

入山日： 令和３年５月１０日（月） 晴            メンバー・報告者： 岩田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記録：6:22P 標高 565m→7:27 登山道入り口→6:48 長岩峠 708ｍ→6:51 大蔵山 729m→

7:18～33 伊豆ヶ岳 851.4m→7:54古御岳830m→8:32～46高畑山 695ｍ→9:27～38古御

岳→9:57分岐→10:31山伏峠→10:41P         総行動時間 4時間 19分 

感想：名栗げんきプラザ近くの三叉路角に 3～4 台分のスペースがあり、そこに駐車した。他車は

いなかった。まず長岩峠まで登り、杉や檜の樹林帯の尾根沿いに伊豆ヶ岳へ。山頂手前の男坂は落石

危険のため通行止めになっていて、女坂を通る。山頂は木が茂り展望はあまりきかない。 

一旦下り登り返すと古御岳（こみたけ）に着く。ここには四

阿があり休憩によい。さらにアップダウンを繰り返し高畑山へ

着いた。山頂は檜林に囲まれている。 

ここ高畑山で折り返し戻ったが、古御岳への登りがきつく感

じた。古御岳山頂からやっと木々の間に伊豆ヶ岳の姿を望むこ

とができた（右の写真）。さらに登り返し、伊豆ヶ岳山頂手前

の分岐を山伏峠へ下った。 

 登山者には二十数名に出会ったが、連休明けの平日だから少

ないかも。コース全体に 5 月の新緑いっぱいの森林浴コース

だった。                    以上 
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伊豆ヶ岳山頂近くからの展望 
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