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 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：北 田 

山 域・山 名：榛名黒岩クライミング練習              (群馬県榛名町) 

入山日又は期間：令和 3年 7月 25日(日)日帰り  

プラン担当者 正：今 田   

 

参
加
者 

 

L：今 田 報：北 田 

鈴 木、久 保、 

男 4名  計 4名 

天候：晴れ 

7月 25日 

(日) 

6：30上尾発～9：00頃黒岩着 練習岩、クラックスラブ、オケラにて練習 

12：30終了撤収～15：00頃 上尾着 

装
備
と
食
糧 

個人装備：雨具、コンパス、地図、水 1L 昼食 行動食 ヘルメット、ATC、ハーネス、 

ヘッドランプ カラビナ、スリング チョーク シューズ ファーストエイド 

キット、グローブ セルフビレイセット 

共同装備：ロープ（各自）ヌンチャク（各自）車（鈴木）ツェルト、カムデバイス今田                                                                                                                                    

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 

 久しぶりの黒岩、前日に降雨があったら 

しく岩が濡れている。 

 まずは練習岩でトップロープで登る。 

岩が濡れていてホールド・スタンスととも 

に不安が残る。何本か登った後、今田さん 

と久保さんは練習岩を継続、自分と鈴木さん 

はオケラの隣のクラックスラブに移動し 

練習。こちらも濡れていて少し怖い。 

しばらくして合流し、数本練習しお昼過ぎに 

終了・撤収した。 

 

 


