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 山  行  報  告  書  
山行報告者：北 田 

山 域・山 名：榛名山 黒 岩 クライミング                 群馬県群馬郡箕郷町  

入山日又は期間：令和 3年 4 月 25 日(日) 

プラン担当者 正：今田   

 

参 

加 

者  

L：今田 記：北田 

今田、山崎、北田 

男 2 名 女 1 名  計 4名 

天 候：晴れ 

4 月 25 日 

(日) 

集合時間：6 時 30分 上尾駅東口セブン周辺 

6：30 上尾発⇒6：40ファミマ小敷谷北田ピックアップ⇒8:30 前橋 IC⇒ 

9:30 岩場着 

オケラルートリード及びトップロープ 3本⇒西稜トップロープ(北田、山崎)⇒ 

13：30 終了撤収 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ロープ 2 本（今田、北田）ヌンチャク各自 5-6 本、車（今田）ツェルト（今田） 

個人装備：雨具、コンパス、地図、水、ハーネス、ヘルメット、手袋、ヘッドランプ、カラビナ 

スリング、環付カラビナ、ATC 防寒服 

個 人 食：昼食、行動食、非常食                                                                                                                                    

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 

今回で？回目の黒岩練習、今日はオケラルートより練習開始。

まずはオケラの隣のクラック帯をリードで登り支点構築後、トッ

プロープにて 3人でクラック帯・オケラを練習。相変わらずオケ

ラは岩がのっぺりしていて掴みどころがなく苦労する。 

数本練習した後、西稜へ移動

し登攀開始。ここもリードで登

らせてもらい、支点構築後に山

崎さんセカンド登攀。西稜はホ

ールド多数だが浮石も多く距離

も長いので精神的に疲れた。も

たもたしていたので時間切れで

今田さんが登ることができず申 

し訳ないことをした。 

毎回そうだが、小さいミス(カラ

ビナのロック忘れ、ロープの絡ま

り等)がちょいちょいあり、凡ミス

が重大事故につながらないよう注意しようと思うが、登っている

と緊張で同じミスを繰り返してしまう。 

少しずつでもミスのない登攀を心がけようと思った。 

今田さん、山崎さん、お疲れ様＆ありがとうございました。 

 


