
【個人】                              提 出 令和 2年 8月７日 

 山  行  報  告  書  

入山日：  令和２年８月 3 日（月） 日帰り  曇        メンバー、報告者：岩田 

山 域・山 名： 茶臼岳（1915m）  （栃木県那須郡那須町）  

軌跡図：  茶臼岳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⓈⒼ沼ッ原駐車場 

 

ひょうたん池に映る、噴煙を上げる茶臼岳 

行程：   3:10 IC⇒5:00 黒磯 IC⇒5:35 沼ッ原駐車場 

6:13Ⓢ沼ッ原 1275m→6:40～53 道に迷う(軌跡図中の〇印)1320ｍ→8:30 ひょうたん

池 1610m→9:06～23 姥ヶ坂 1735m→9:43 峰の茶屋手前分岐 1748m→10:23～28        

茶臼岳 1915m→11:24 牛ヶ首 1748m→11:52 日の出平 1786m→13:20～30 登山道合流/

にわか雨→14:20Ⓖ沼ッ原 1275m 合計 8時間 7 分 

15:00 沼ッ原駐車場⇒15:45 黒磯 IC⇒18:00 IC 

 

感想： コロナ禍により自粛して半年ぶりの山行となった。出発してから 30 分ほど草原の池塘を

過ぎてから道がなくなり、2m 位の笹藪を漕いで 15 分ぐらい悪戦苦闘した（軌跡図中の〇印）。

GPS で方向を確認してやっと別の登山道へでた。出発時登山道入り口の道標が見つからなかったの

で、途中から廃道となったルートを来てしまったようだ。下山後確認したら駐車場のすぐ奥に道が

あったがそこには登山口の道標は無く、案内板を設置してほしい。 

 姥ヶ平でわき道の木道を 2～3 分行くとひょうたん池に出る。水面には白い噴煙を上げる茶臼岳

が映り絶好の撮影スポットだ。姥ヶ坂からは時計回りに鉢巻状のルートを登り、岩石におおわれた

茶臼岳山頂に到着した。＼(^o^)／ロープウェイからの家族連れなどで２０人ほどがいた。気温 22℃ 

 下山は黄、白、紫など高山植物を楽しみながら牛ヶ首を通り、日の出平へ。振り返って眺める茶

臼岳がどっしりとして素晴らしい。眼下には森の中に小さなひょうたん池を望むことができる。大

気の状態が不安定で、黒い雲が近づいてきてにわか雨に降られたが、10 分ほどで止んだ。沼ッ原駐

車場は広く 100 台ほどのスペースがあり、朝出発時には 3 台のみだったが、午後には 15 台の駐

車だった。全般的にマスク姿の登山者は少なく、以前と変わらず挨拶を交わしていた。 

 フォトギャラリーは“山の記録・MountainView”をクリックしてください。     以上 
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http://yamanokiroku.sakura.ne.jp/

