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 山  行  報  告  書..… 

山行報告者：東海林 

山 域・山 名： 滝子山(1590ｍ) 南陵寂ショウ尾根 ルート    山梨県大月市 

入山日又は期間：・2020 年 8 月 23 日 日帰り 

プラン担当者 正： 山 﨑      副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：山 﨑  記：今 田 報：東海林 

東海林、今田 

 

 

 

男 1 名 、  女 2 名、 計 3 名 

天 候 ：曇り、時々晴れ 

8 月 23 日 

（土） 

武蔵浦和駅5:30→笹子駅 7:４１→登山開始8:20→桜公園8:35→  

南稜入口8:40→滝子山 11:10(昼食20)11:30→藤沢集落13:10→ 

初狩駅14:34→武蔵浦和駅 16:30 

 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（今田 ） 

共 同 食： 

車提供者： 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、 

虫よけ剤、ネット、着替え 

個 人 食：昼食、行動食                                                                                                                                    

感 
 

 

想 
笹子駅に着くと曇りで、女性登山者が何名かいたが登山中出会うことは無かった。 

３月以来の歩く登山で最後まで歩けるか心配な気持ちと、歩ける嬉しい気持ちで準備 

する。出発の準備でまた皆さんより遅くなり焦ってしまったけど、今田さんからゆっく 

り準備するようにと言われ、落ち着いて準備をするようにする。焦るとろくなことが 

起こらないと経験で分かってはいるけど、結局焦る自分がいる。改めようと思う。 

南陵入口から４０分くらい歩くと尾根に出て少し休憩。紙の地図を見ながら電線とか 

鉄塔があると現在地を把握しやすいと教わった。 

頂上手前付近になると岩場が多く、急な岩を這いつくばって登った。体をたくさん動 

かして登る楽しさがあった。 

山崎さん、私、今田さんの順番で歩き、山崎さんはサクサク歩き私はだんだん遅れて 

しまった。お二人とも足音はまったくしなく、私の足音ばかりが響いていた。 

足置きを意識するのを忘れていたので確実にしようと思った。 

頂上に着くと思いのほか寒く、お湯を飲みながら軽く食事をし、下山する。 

下山中にトンボが飛んでいて、山はもう秋に向かっているのだなと思いながら駅に 

着くと、アスファルトの熱気とまだまだ暑い夏にいっきに戻された。 

久しぶりに歩けて汗をたくさん出して、貸切り登山で（頂上で男の人一人としか出会 

わなかった）ゆっくり登れたのでとても楽しかったです。 

山崎さん、今田さんありがとうございました。 

 

 


