
 

 

【定例 前期岩講習】               提 出  令和 2年(2020年)2 月 11日 

 

 山   行   報   告   書  .    
 

山行報告者：山 﨑 

山 域・山 名：雪山講習会 谷川岳登山センター周辺 

入山日：2020年 2 月 8～9 日 (土、日)   １ 泊 ２ 日帰宅予定日：2 月 9 日 

プラン担当者 正：今 田 

 

 

参 

加 

者 

 

L：鈴 木、北 田 報：箕 島  

記：山 崎 

・1 泊組 ８～9日 

鈴木、北田、山崎、箕島 今田 

・日帰り組 ９日 

天野、田島、深谷 

 

男 4 名 、  女 4名、 計 8 名 

天気 雪  

 

2 月 8 日

(土) 

 

集合時間：7:10 頃上尾市小敷谷ファミリーマート駐車場 

７:20 発～東松山 IC～水上 IC～11:00谷川岳ロープウェイ立体駐車場ロビー 

11:30 コンパスキャリブレーション～西黒尾根登山口周辺にテント設営～登山センター

周辺にて雪洞の作成 

 

 

 

 

2 月 9 日 

（日） 

5:00 起床～7:00 装備撤収の為一時下山、9:00～コンテ、スタカット ロープを使用

した雪山の歩行とラッセル訓練 10:00 日帰りチームと合流～ビーコンを使用した雪崩捜

索訓練 1２:３０終了～水上 IC～ 

15:30 上尾着 

 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ロープ 2 本、５テン 2 張、プローブ 2本、ビーコン 3台、会スノーソー、 

会スコップ２個、大コッフェル（１） 

・8 日夕食：（鈴木） 

・車 提 供：（北田、今田） 

個人装備：シュラフ、シュラフカバー、マット、銀マット、ヘッドランプ、雨具、 

防寒衣、ピッケル、アイゼン、手袋、テルモス、新聞紙、ごみ袋、目出帽、 

ゴーグル、ヘルメット、ハーネス(テープスリング代用可)、シュリンゲ 

120 と 60ｃｍ各 2 本、環付カラビナ 2枚、環無しビナ 3 枚、ストック、 

ワカン、コッフェル、カラトリー、地図、コンパス、ナイフ、ラジオ、 

あればテントシューズ、バーナー、ツェルト、スコップ、ホイッスル  

お風呂セット 

個 人 食：8 日昼食、9日朝食、昼食 つまみ お酒                                                                                                                                   

感 
 

想 

 

９日は雪が 5,60cm 位しかなくて雪洞作りも横穴しか作れなかった。 

翌日早朝はテントに雪が積もるほどでふかふかのパウダースノーになっていた、しかし風が強

くて早々にテントを撤収、10:30 位に日帰り組と合流して、ラッセル、コンテニュアンス、 

スタンデイングビレイ、滑落停止訓練等を実践して 12:30 に終了、 

スキー場のゴンドラリフトも停止するぐらい強風だったが、積雪もあり気持ち良い雪山講習 

だった。 

何と言っても鈴木さん提供の夕食が絶妙、野菜たっぷりの鍋に始まり、〆の生姜入りのおじ

や、心温まるチョコフォンデユウ、本当に美味しかった、鈴木さん、ご馳走様でした。 

                                                                                                                                   

 


