
 

 

【定 例】                         提 出 令和 2 年(2020年)1月 26 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：佐 藤 な 

山 域・山 名： 刈 込 湖 スノーハイキング（1617ｍ）      （栃木県 日光市） 

入山日又は期間：令和 2 年 1 月 26 日(日)  日帰り 

プラン担当者 正：佐藤な 副：岩田 

 

参 

加 

者 
 

L：佐藤な 記：佐藤な 報：田島 

 岩田 中村 小川正 平野 野口 

金澤 北田 

 深谷 簑島 佐野 田島 

 

男 7 名 、  女 5名、 計 12名 

天候：曇りのち晴れ 

 

1 月 26 日

(日) 

集合時間： 午前 6 時    集合場所：大宮コトブキ前 

大宮駅 6：05―9：00日光湯元温泉駐車場 9：30～9：35 切込湖・刈込湖登山口 

9：35～9：50 金精道路出合い 10：03～10：17 蓼ノ湖 10：27～11：10 小峠 

11：20～11：55 刈込湖（西岸）12：30～13：10 小峠 13：20～13：40 蓼の海 

13：45～14：10 金精道路出合い 14：20～14：30 切込湖～刈込湖登山口～14：36

湯元温泉駐車場  湯元温泉駐車場－入浴後大宮へ 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（4）、 

共 同 食：なし 

車提供者：北田 平野 小川正 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、わかん or スノーシュー、 

ストック、ゴーグル、サングラス、手袋、帽子、スパッツ、お風呂セット  

個 人 食：なし                                                                                                                                   

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 
朝玄関を出ると雨が降っていて「えぇ！」と思いつつ日光方面は曇りのち晴れの天気予報を信じて 

むかった。雪道は踏み固まれていてアイゼンでも大丈夫だった。 

スノーシューのひとは踏み固まっていない所を歩いたりして楽しんだ。私はスノーシューでの坂は 

初めてだったが諸先輩達に教えてもらいながら進んだ。 

蓼の湖あたりから晴れてきて木々の間からの木漏れ日がとてもきれいだった。蓼の湖は冬にしか 

行けない湖でなかなか趣があってよかった。湖は暖冬のせいか一部しか凍っていなかった。 

蓼の湖からは登りでしんどかったが皆でお喋りをしながら刈込湖へ。あとすこしで刈込湖なのだが 

そこまで行く階段がスノーシューでは怖かった。 

刈込湖で記念撮影を撮り昼食をとり帰りは階段のない道を岩田さんの後に続いた。刈込湖も一部し

か凍っていなかった。でも雪の中を歩くのっていい。しーんと静まり返っていて。 

14：36 に駐車場に到着。ほぼ計画書通りだったのでほっとした。 

温泉に入り帰宅したが温泉はぬるくて失敗。皆さん風邪ひかなかったかな？申し訳ないでした。 
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