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 山  行  報  告  書..   
 

山

   行報告者：今 田 

山 名： 埼玉県 日和田山 クライミングロープワーク練習  

入山日：  2020年 1月 19日    帰宅予定日：1月 19日 

プラン担当者 正：今田  副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：今田  報：  記： 

 

        

男 1名 、  女 名、 計 1名 

最終打合せ：       月  日（） 

雨天中止・順延の連絡：1月日（ ） 

    13時までに（メール）で連絡。 

順延： 無      

1月 19日 

（日） 

集合時間： 午前 6時 30分    集合場所： 

6：30上尾発～8:00日和田山着 

9:00岩場着 男岩女岩周辺にて練習 

12:30終了撤収～15:10頃 上尾着 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ロープ 50m今田 クイックドロー ツェルト 今田      車（今田） 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、コンパス、地図、水 1L 昼食 行動食 ヘルメット、 

ATCもしくはエイト環 カラビナ、スリング、ハーネス、  

セルフビレイセット 防寒服 手袋  

                                                                                                                               

感 
 

想 

昨日のミゾレがうそのように晴れ渡り、キーンと冷えた空気が心地よかった。 

まだ岩が冷たいので山頂まで歩き展望を楽しんだ。 

女岩チムニー5.6で懸垂下降と登り返しを練習、登山靴で登るのは結構大変だった。 

今日もたくさんの山岳会が練習に訪れ、「テンション」の声が響いていた。まだ岩が 

冷たかったが右ルート 5.10bを 2回登り終了。 

岩が冷たいと感覚が無くなり結構怖い。南面を練習していた人たちの支点は、環無し 

カラビナで、スリングが短い為ロープがすれていた、しかもバックアップ無しで危う 

さを感じた。 

 

 


