
 

 

【個 人】                         提 出  平成 31 年 1 月 23 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者： 酒 井 

山 域・山 名： 高 尾 山（599.3ｍ） 陣 馬 山（854.8ｍ）（東京都～神奈川県） 

入山日又は期間：平成 31 年 1月 16 日(水)  日帰り 

プラン担当者 正：     副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：酒 井 記：    報： 

 

 

 

 

男 1名 、  女  名、 計  名 

天候 晴れ 

1 月 16 日 

(水) 

集合時間： 午前 時    集合場所：   

6:45 高尾山口 ⇒ 6:50 6 号路 ⇒ 7:50 高尾山頂 ⇒ 8:22 一丁平⇒ 

8:36 小仏城山 ⇒ 9:19景信山 ⇒ 10:18 底沢峠 ⇒ 10:26 明王峠 

 ⇒ 11:00 陣馬山 11:35 ⇒  

(陣馬高原下ハイキングコース) ⇒ 12:23 登山口 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（ ）、 

 

共 同 食： 

 

車提供者：  

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、ジェットボイル 

  

個 人 食：非常食、行動食                                                                                                                                  

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 

高尾山から陣馬山を縦走するのは初めてでしたが、天気が良かったため、富士山を見る 

ことができました。 

陣馬高原ハイキングコースは新ルートでしたが、バスが１時間に 1 本しかなく、駅に 

歩いていくことができないため不便でした。 

道に迷う以外に危険な個所もなかったので、今度来るときは、ピストンにするつもりです。 

 


