
 

 

【個 人】                         提 出  平成３１年２月３日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：北 田 

山 域・山 名：縞 枯 山（2,403ｍ）茶 臼 山（2,384ｍ）  （長野県茅野市） 

入山日又は期間：平成３１年２月２日(土) ・日帰り 

プラン担当者 正：北 田 副： 茶臼山から見た八ヶ岳オールスターズ

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：北 田 記：    報： 

他４名 

 

 

 

男２名 、  女３名、 計５名 

天候：晴れ 

月 日( ) 集合時間： 午前 7 時 20 分    集合場所：  

２月２日 

(土) 

ＲＷ山頂駅 10:30⇒10:40 縞枯山荘⇒11:40 縞枯山 12：00⇒13:00 

茶臼山(昼食)14:30⇒15:20 五辻⇒16:20ＲＷ山頂駅 16:40⇒17:40 

ＲＷ山麓駅 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（1）、 

 

共 同 食：辛ラーメン、肉鍋 

 

車提供者：北 田 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、テルモス 

  

個 人 食：行動食                                                                                                                                    

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 

 職場の友人に誘われ縞枯山・茶臼山へスノーシュー体験に行ってきた。 

今回は友人が用意してくれたスノーシュー3 種類を試しながら歩いたが、ヒールが 

固定できるもの、重さ、取り回しやすさとスノーシューにもいろいろあることが 

分かったので有意義であったが縞枯山への登りなどはワカンのほうが個人的には 

歩きやすいと思った。。 

 快晴のなか気持ちよく歩いて茶臼山で鍋を作ってゆっくりしすぎたので帰りの 

ロープウエイに間に合わず山麓駅まで歩く羽目になったが、途中の夕日がとても 

きれいで楽しい山行であった。 

 


