
【個 人】                       提 出  令和元年(2019)12 月 3 日 

 

 山  行  報  告  書  

 
山行報告者：野 口 

山 域・山 名：   大 岳 山 (1,266m)                            （東京都桧原村） 

入山日又は期間：令和 31 元年 11 月 30 日(土) ・日帰り 

プラン担当者 正：野口     副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L： 野口 記：野口 報：野口 

 

 

 

 

男 １名 、  女  名、 計 １名 

天候   晴れ 

気温   山頂 12:30   5℃ 

風    北東微風 

11 月 30 日 

(土) 

5:53 七里⇒大宮、6:46 新宿⇒7:51 武蔵五日市、 

8:22 武蔵五日市駅⇒バス⇒8:50 大岳鍾乳洞入り口バス停 

9:00 養沢神社・登山開始⇒11:00 高岩山⇒11:20 上高岩山⇒11:40 鍋割山分岐 

12:25 大岳山頂（昼食）13:25⇒14:00 白倉方面分岐⇒15:10 大嶽神社⇒ 

15:30 白倉バス停 15:41⇒バス⇒16:18JR 武蔵五日市駅 16:48⇒立川、西国分寺、大宮 

経由⇒19:00 七里着 

装
備
と
食
糧 

共同装備：  

共 同 食： 

車提供者： 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、携帯電話、ストック 

     バーナー、ツエルト（1）、カメラ、 

個 人 食：昼食、水、行動食                                                                                                                                   

感 
 

想 

奥多摩 3 山【御前山、三頭山、大岳山】の一つ、日本 200 名山 

計画では上り 3 時間が静けさと快晴の中、北側の御岳神社、日の出山、横田基地、都心の街並 

み、筑波山、江の島、千葉房総、等じっくり見ながら 3 時間半を掛けて山頂へ着く。 

大岳山山頂は御岳山方面からの登山者が沢山来ていた。綺麗に見える富士山側に陣取り昼食。 

下山は 1 時間に一本のバスを見逃さない為と大嶽神社の御朱印を目当てに計画より 30 分早め 

に着いた。大嶽神社では御朱印客が少ないせいかよくいらっしゃいましたと言わんばかりに 

お茶、茶菓子、ミカンを頂いた。暖かみのある宮司さんご家族でした 

 


