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 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：佐藤ゆ 

山 域・山 名： 斜 里 岳（1,547ｍ） （北海道斜里郡斜里町） 

入山日又は期間：平成３０年７月３０日(月)     ・日帰り 

プラン担当者 正：佐藤ゆ  副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L・記・報：佐藤ゆ 

 

他１名 

 

 

男１名 、 女１名、 計２名 

天候 晴れ、風強し 

月 日( ) 集合時間・集合場所：なし 

7 月 30 日 

(月) 

5:20 斜里町の宿出発、レンタカーにて清岳荘へ、6:24 山行開始 

7:30 下二股～旧道コース～9:00 上二股-9:48 斜里岳山頂 10:40-11:25 上二

股～新道コース～12:11 熊味峠 13;00 下二股-13:55 清岳荘へ下山 

着後、摩周湖の宿まで移動、宿泊 

7 月 31 日 

(火) 

レンタカーにて新千歳空港へ 

空路 17:35 新千歳発 19:10 成田着 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（佐藤ゆ）、 

共 同 食：なし 

車提供者：なし 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、ストック、グローブ、

飲料水、帽子、サングラス、日焼け止め、熊鈴、携帯トイレ 

個 人 食：昼食 

感 

想
＆
要
注
意
事
項 

 前日は斜里町のキャンプ場に宿泊。前日夕方と当日早朝に見えた斜里岳のシルエットがと

てもカッコ良かった。 清岳荘からスタート。 

まず森の裏側へ少し歩いてから林道をしばらく歩き、山道へ入るとすぐに沢沿いの道に。 

この日も暑く、沢沿いの道で涼があり、大変助かる。渡渉を何回もして、沢沿いにどんと

ん登る道もあり、大変涼がある、夏に最高のコース。上二股から上は少し暑さを我慢して

進みます。稜線に出たら、そこから頂上まではわりとあっという間。元々今日は風が強か

ったのが、これまで山陰に防いでもらっていた風が稜線に出たらやはりとても強く、頂上

も強風。頂上からの景色は、昨日の羅臼岳と比べてしまうとそこまで…でも昨日登った羅

臼岳や硫黄山方面も見えます。 

そして、今日も結局お天気に恵まれて（風は強いが）何より沢沿いの道が涼しくて楽しい

コースでした。下山は沢沿いの道を下るのは危険と思い、新道コースから下りました。 

しかし下山したいのにけっこうどんどん登って行く道になっています。稜線も歩いて熊見

峠まではどんどん登って行きます。稜線は展望も良いが、熊見峠は展望はなく、そこから

は急な下りで、これまでの疲れが足腰に出ます。 

登りに使った沢沿いの道の方が楽しくて好きです…でもやはり下りの時は危ないかとは思

いますが…そんな感じで、この山も（特にこの山は）下りのほうがとても長く感じました。 

 


