
 

 

【個人】                       提 出  平成 30 年 8 月 17 日 

 

 山  行  報  告  書  

山行報告者： 西 尾 

山 域・山 名： 南アルプス 白峰三山縦走（3192ｍ～3190ｍ～3026ｍ）    （甲府周辺） 

入山日又は期間：平成 30 年 8 月 11 日～8 月 12 日       1 泊 2 日(予備日 8/13)  

プラン担当者 正：西 尾     副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：西 尾 記：西 尾 報：西 尾 

 

 

 

 

男 1 名 、  女  名、 計 1 名 

天候：曇り時々晴れ、ところにより雨 

8 月 11 日

(土) 

出発時間： 午前 0 時    集合場所：西尾自宅 

自宅 00:00 出発→新郷 IC 中央道甲府南 IC→05：40 奈良田→06：24 広河原 

→08:46 大樺沢二俣→11:30 小太郎尾根分岐→12：00 北岳肩の小屋→13：

00 北岳→14:00 北岳山荘 

8 月 12 日

(日) 

4：00 起床→4：45 北岳山荘発→05:11 中白峰山→6：01 間ノ岳山頂 8：09

西農鳥岳→8:48 農鳥岳→09：34 大門沢下降点→12：33 大門沢小屋→16：

13 奈良田駐車場 

装
備
と
食
糧 

個人装備：テント、シュラフ一式マット、銀マット、ヘッドランプ、雨具、防寒衣、 

コンパス、地図、携帯、手袋、ストック、テルモス、コッフェル、ごみ袋  

バーナー 燃料 

個 人 食：３日分朝昼夕食、行動食、非常食、水 2～3 リットル  

感
想
注
意
事
項 

・距離：27.9km・最低高度：829m・最高高度：3195m・累計高度(+)：4587m 

・累計高度(-)：4566m・平均速度：1.0km/h 

 

天候不順の中、ピンポイント天気予報の晴れを信じて白峰三山縦走を決行。 

初日は登り坂が晴れて肩の小屋まで汗だくでした。初めての北岳登頂。 

小屋の若主と顔見知りだったので挨拶がてらに立ち寄りました。 

2 日目は曇りのち雨の予報の中、そのまま南下。 

間ノ岳付近ではガスも深くなり、稜線を満喫する事は叶いませんでした。 

農鳥小屋でアルバイトの方と山小屋主談義に花が咲き 30 分ほど滞在したのちに、小屋番

の深沢さんと 2~3 言葉を交わし雨が降り出しそうなので早々に行動を再開。 

西農鳥岳、農鳥岳（雨具を着る）、大門沢下降点（雨具を脱ぐ）まで雲と雨の中、稜線を進

み何とか大門沢小屋に到着、ここで突然のスコール並みの雨になったので 20 分ほど雨宿

り。雨が上がったので下山再開。沢、森を進み奈良田に到着。途中の沢渡では、橋が壊れ

ているところが何か所かあるため注意が必要です。全行程 28km(8km+20km) 

南アルプスの草花、雷鳥ファミリー、満天の星空、山荘でのテント、雨の中の稜線歩きと

フルコースで愉しめました。 

 


