
【個 人】                          提 出  平成 30 年 8月 12 日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴 木 

山 域・山 名： 塩 見 岳 （3,047ｍ） （静岡市葵区） 

入山日：平成 30年 8 月 10 日～11日 (金～土)    1泊 2日  帰宅日：8月 11日 

プラン担当者 正：鈴木    副： 塩見岳西峰（中央）と東峰（右側） 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：報：記： 鈴木 

 

 

 

 

男 1名 、  女  名、 計 1 名 

天 候： 

8 月 10日： 晴れ 時々ガス 

8 月 11日： 曇り時々晴れ ガス多い  

月 日( ) 集合時間： なし   

8 月 9 日（木） 23：00 竹橋発夜行バス（伊那大島からは乗合タクシー） で登山口に向かう 

8 月 10日

（金） 

04：45 林道ゲート着、 05：15 山行開始-05：55 鳥倉登山口-08：30 三伏

峠-09：45 本谷山-11：55 塩見小屋（小屋素泊まり） 行動 6ｈ40 

8 月 11日

（土） 

3：00 起床 04：15小屋発-05：15 塩見岳-06：20 塩見小屋- 

08：00 本谷山-09：20 三伏峠（1ｈ休憩）-12：30 鳥倉登山口下山 

14：25 発乗合バスで松川 IC 経由新宿へ、ＪＲで帰宅。   行動 8ｈ15 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す 

装
備
と
食
糧 

共同装備：共 同 食：車提供者：  なし 

個人装備： マット、シュラフ、虫よけスプレー、防虫ネット、ストーブ、コッヘル、 

コップ、箸、ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、ストック、 

グローブ、テルモス（水）、浄水器、帽子、サングラス、日焼け止め、 

携帯トイレ、カメラ、医薬品、 

個 人 食： 食事ｘ5、行動食                                                                                                                                    

感 
 

想 

今夏、当会は南アがブームなようで私も便乗、車の無い者にとってなかなか行きにくい山域

だが毎日アルペン号のおかげで実行できた。登山口から三伏峠まではほどほどの傾斜に

1/10 から 10/10 の道標があり歩きやすい。三伏から塩見小屋までは昇り降りが激しく３

時間歩いても高度が 150ｍほどしか上がらず、樹林帯が続く眺望の無さと相まって厳しい区

間となった。塩見小屋は真新しい清潔な施設だが登山客より従業員優先の運営に違和感を覚

えた。前回の万太郎から持参し始めた 100 均の発泡保冷箱が今回も大活躍。解凍枝豆をつ

まみに冷えたビールを五臓に落とし込み、ゆったりと午後のひとときを微睡んだ。 

翌朝満天の星空の期待は見事に裏切られ一面真っ白、気を取り直し山頂へ向かう。頂上直下

に岩場があるが浮石もなく西峰、東峰を予定通り登頂する。頭上は青空が覗いているが 

ガスは晴れず期待した眺望を得られないまま下山を余儀なくされた。 

帰路時間調整したものの下山口で路線バスを日なたで２時間も待つ羽目に陥った。ついつい

北アの好アクセスと比べてしまうのは凡人たる所以か。 

 

 


