
【定例】【定例】                     提 出  平成 30 年 ３月 30 日 

 山  行  報  告  書  

※ 大宮岳稜会 連絡先：遭難対策委員長 阿 部 080-1063-3181 

※ 遭難対策副委員長 深 谷 090-4956-1695  ※ 遭難対策委員  岩 田 090-3214-0294  

山行報告提出者 ：阿部鍼一       

山 域・山 名： 石老山（ 702ｍ）（神奈川県 相模原市）兼新人歓迎山行 

入山日：平成  30 年 3 月 25 日 ( 日 )   日帰り    

プラン担当者 正：阿部  副：簑島 概略図 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L 阿部/簑島  報：   記：  

  浜野、中村、後藤、田中、山崎、 

  加藤、佐藤 

男 4 名 、  女 5 名、 計 9 名 

 

3 月 25 日(日) 集合時間：午前・6 時 50 分集合場所：武蔵浦和駅武蔵野線府中本町方面ホーム先頭車両付近 （後

藤—八王子にて合流、佐藤—武蔵野線列車内にて合流）  

3 月 25 日 

 行動予定 

武蔵浦和 6:59 武蔵野線—西国分寺 7:26 中央線快速－高尾 8:10 中央本線—8:18 相模湖駅 8:35

—バス(三ケ木行)8 分－8:45 石老山入口 9:00-徒歩 3０分—登山口-9:40 顕鏡寺 9:50--70 分

-11:00 石老山 12:00—40 分—12:40 大明神——箕石橋—13:40 プレジャーフォレスト前バス

停—13:50 相模湖駅 14:42—14:50 高尾 15:01—15:27 西国分寺 15:36---武蔵浦和--南浦和

——大宮 

 往復交通費：電車 1144 *2=2288、バス 200*2=400 合計 2688 円 

荒天候時のエスケープルート：最短ルートで下山  

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト(4)中村・阿部 、コンロ・ガス簑島・加藤、コッフェル簑島 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、手袋、コンパス、地図、軽アイゼン、スパッツ 

個 人 食：昼食、予備食、新人歓迎パーティ用（水３００ｍｌ、箸またはフォーク） 

共同食：カップラーメン（簑島）                                                                                                                                    

感 
 

 
 

 
 

想 

武蔵野線の車内アナウンスで、中央線快速が人身事故で運転見合わせとの事！西国分寺で、

入ってきた列車に即座に乗り込む。その後待機時間はあったものの八王子では後藤氏と合流、

ほぼ予定時刻に相模湖駅に到着できた。--登山道は、雪もなく、次々と現れる巨岩を楽しみな

がら顕鏡寺につく。ＮＨＫの朝ドラで出てきた白蓮さんの御墓がこの寺にあるという事で、Ｎ

さん達３、４人ほどが墓地に探しに行った。場所は、はっきりしなかったらしい。--石老山頂

上では、真っ白な富士山も見え、カップヌードルでささやかな新人歓迎会をした。下りの後半

は、バスに乗り遅れまいとＧ氏を先頭に駆け下った。何とか間に合いました。--相模湖駅では、

３０分ほど、待ち合い用のベンチを占領して缶ビールやらワンカップやらで乾杯！さらに飽き

たらない飲兵衛の音頭で、桜に引かれた 7 人が南浦和の公園で、スーパで買い込んだ酒その他

でお花見会となりました（^^）まあ何はともかく、暖かで、天気も最高で楽しい１日でした。  

                                           

 


