
【個 人】                           提 出  平成 30年 7月 30 日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 東 川 

山 域・山 名： 車山ハイキング （1,925ｍ） （たかお会会員引率） （長野県） 

入山日：平成 30年 7月 26 日～27日   1 泊 2 日     帰宅予定日： 7月 27 日 

プラン担当者 正：東 川   副：武 田 概略図 
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加 
 

者 
 

L： 東 川 報：武 田  記：武 田 

参加者 

NPO 自立化支援ネットワーク 

 Out Doors Club たかお会会員 

男 12 名 、女 7 名、 計 19 名 

最終打合せ： 7 月 24日（火）Mail 

雨天中止・順延の連絡： 7 月 24 日（火） 

      15時までに（メール）で連絡。 

順延：無       月  日（ ） 

7 月 26日 

(木) 

（宿の専用バス利用） 

集合時間：午前：8 時  集合場所：新宿駅西口センタービル前 

新宿駅(8:30) ⇒ 八ヶ岳ＰＡ(10:40) ⇒ おっとこ亭(11:30) ⇒ ビーナスライン 

⇒ 車山登山ハイキング(13:30 上りリフト・下り徒歩） → 車山肩 → 霧ヶ峰Ｐ 

(15:30) ⇒ 岡谷ＩＣ ⇒  安曇野ＩＣ ⇒ お宿 なごみ野(17:00)（泊） 

7 月 27日 

（金） 

宿出発(9::30) ⇒ アートヒルズミュージアム ⇒ ちひろ美術館⇒大町山岳博物館 

⇒ 池田町高台クラフトパーク ⇒ 古民家「坂本屋」(昼食)⇒ 安曇野ＩＣ ⇒  

八ヶ岳ＳＡ ⇒ ＪＲ大月駅 ⇒ 新宿駅西口（21：00）  

晴 ： 両日とも好天に恵まれた。 

装
備
と
食
糧 

共同装備：無線機（2 台）、救急箱 

共 同 食：食堂＆宿食 

車提供者：お宿 なごみ野のバス 

個人装備：雨具、常備薬、保険証（写）、洗面用具、入浴用品、着替え、携帯電話  

個 人 食：飲料水、非常食、塩分（塩飴等）                                                                                                                                     

特 

記 

事 

項 

たかお会は、NPO 自立化支援ネットワークの Out Doors Club として、2003 年 11月に 

発足しています。コンセプトは「自立は健康・健康で自立」で、今回が述べ 123 回の活動と 

なります。登録会員は 101 名、今回の参加者は 19 名で、年齢は 64歳から 81歳でした。 

車山は、標高 1925ｍ、360 度の展望で、多種の高山植物が花を見せてくれました。 

有名なニッコウキスゲは最盛期が過ぎていましたが、保護された電気柵の中に若干残ってい 

ました。計画では八島ヶ原湿原にも寄る予定でしたが下山に時間を要しカットしました。 

NPO 自立化支援ネットワークとたかお会は、どんな団体かホームページで紹介します。 

岳稜会同様にすべての人がＮｅｔを活用しコミュニケーションを図り活動を行っています。 

☆ NPO 自立化支援ネットワーク  http://www.npo-idn.com/ 

☆ たかお会   http://www.npo-idn.com/outdoor/outdoor.htm          以 上 
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