
             山  行  報  告  書  

山域：北横岳 2472.5m～双子山 2223.8m～縞枯山 2403m（長野県茅野市・佐久穂町） 

入山日：平成 30 年 8月 19 日(日)～20日(月) 1 泊 2 日  メンバー・報告者：岩田 

     

8 月 19 日(日) 

晴 

【車】5:10⇒佐久南 IC⇒ｳﾞｨｰﾅｽﾗｲﾝ⇒8:35 北八ヶ岳ロープウェイ 9:20 山麓駅⇒9:27 山頂駅 

9:50 山頂駅 2230m→10:48 北横岳ヒュッテ→11:00 七ツ池→11:10～25 北横岳ヒュッ

テ→11:40 北横岳南峰 2472.5m→11:49 北峰 2480m→13:20 亀甲池 2050m→14:35

双子池ヒュッテ 2050m(泊) 行動時間 4 時間 45 分          

8 月 20 日(月) 

晴/曇 

6:45 双子池→7:26～30 双子山 2223.8m→8:05～9:03 双子池→10:48～11:05 雨池

2080m→12:17～35 雨池峠→13:03～06 縞枯山 2403m→13:30 雨池峠→13:55 山頂

駅 2230ｍ                  行動時間 6 時間 12 分 

14:00山頂駅⇒14:07ロープウェイ山麓駅 【車】14:35⇒ﾒﾙﾍﾝ街道⇒八千穂高原 IC⇒19:00 

                                                                                                                                     

感想： ロープウェイ山頂駅に到着し、ハイカーが多い坪庭を抜けて北横岳へ向かう。北横岳ヒュ

ッテ脇から 5 分、七ツ池へ立ち寄った。静かな森に囲まれた二つの池をめぐり、残りの五つの池へ

先は入れない。北横岳山頂は 20～30 人の登山者が休んでいた。ここから下り道で亀甲池に着く。

ここも原生林に囲まれた静かな池だ。さらに進むと雌池と雄池の景観が素晴らしい双子池だ。双子

池ヒュッテに宿泊。宿泊者 20～23人ぐらい。 

 翌朝、双子山に向かう登山道にスズメよりひと回り大きいクロジが一羽飛んできた。山道をピョ

ンピョンと先導してくれる。双子山山頂は広く見晴らしよく、朝の展望はすがすがしい。北横岳と

蓼科山の山頂は白い雲の帽子をかぶっていた。双子池に戻り、雨池への林道は崩壊の為通行止めで

あり、迂回路の登山道を行く。雨池は湖畔に溶岩石が点在しているのが印象的だった。雨池から雨

池峠へ、そして雨池峠から縞枯山へピストンした。 

 今回のコースは緑多き原生林の中を歩き、静かな森林浴を楽しみ、そして周回したどの池も青い

空と緑の森や山を湖面に映し美しく、北八ヶ岳を満喫することができた。 

フォトギャラリーは“山の記録・MountainView”をクリックしてください。 以上 
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http://www.geocities.jp/whitemountainview_123/index.html

