
【定 例】                     提 出  平成 ３０年 12月 1日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者 ： 中 村 

山 域・山 名：岩登り講習 ・ 鷹 取 山 （１３９ｍ）    （神奈川県 横須賀市） 

入山日又は期間：平成３０ 年１１ 月１８ 日(日)  日帰り 

プラン担当者 正：中村  副：岩田、蓑島  

参 
 

加 
 

者 
 

L：中村   記：中村 報：蓑島 

岩田、蓑島、平野、小川（正）、今田 

齋藤、鈴木、天野、佐藤な、佐野、 

佐藤ゆ、加藤、北田、後藤（現地集合） 

東川 

 

男 １１名 、女 ５名、 計１６名 

天候 晴れ時々曇り 

11月 18日

（日） 

集合時間：大宮駅午前 6:18発上野東京ライン小田原行き 前から 1両目      

6:18大宮駅上野東京ライン⇒7:19横浜 7:33京急⇒7:53追浜 

→徒歩 8：30鷹取山 

3ヶ所にロープを張り講習を始める。 

１４時終了。１５時追浜→１６時半大宮着 

装
備
と
食
糧 

共同装備：５０ｍロープ（4本）、ヌンチャク 10本、ツウェルト（３） 

個人装備： ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、 

     スリング(数本)、安全環付カラビナ、カラビナ、ビレイ器(ATC)、エイト環、 

グローブ、ヘルメット、（クライミングシューズ）、ハーネス、（チョーク） 

個 人 食：昼食、飲料、非常食 

                                                                                                                                    

感
想
＆
要
注
意
事
項 

 

お天気が心配されたが前々日から天気予報も好転し、総勢 16名が鷹取山に集うことに 

なった。 

当初、目論んでいた初心者用ルートはすでに先客グループがロープを垂らして登っていた 

ため、小不知火と呼ばれる岩場に 2本。 

大不知火の直角でロングなルートに 1本のロープを設置して岩登り訓練を始めることに 

した．小不知火ではトップロープでのビレイ方法やセカンドへのビレイ方法などを練習し 

た。大不知火は直角で確かなホールドも少なく微妙なバランスと時には力業に頼りながら 

登らなくてはいけない。女性陣が頑張りよく登っていたようだ。 

いずれの岩場も登りつめると海が見えるので爽快な気分になる。 

埼玉からの交通の便もよく手軽に来られる岩場である。 

 

 

 

 


